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План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 

Кружок «НВП» 1 - 

Кружок «Зарница» 1 1 

Социальное 

 

Кружок «Лидер» 1 1 

Волонтерский отряд 0,5 0,5 

Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Вертикаль» 

1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Предпринимательская 

деятельность» 

1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Практические занятия 

«Индивидуальный проект»  

0,5 – 

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 7 

Объем внеурочной деятельности за год 289 238 

Общий объем внеурочной деятельности 527 
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