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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228); 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МАОУ СШ № 151 с углублённым изучением отдельных предметов, 

утвержденной приказом МАОУ СШ № 151 с углубленным изучением отдельных предметов от 31.08.2023 № 418-о. 

Данная рабочая программа составлена на основе методической литературы по физической культуре. Программа рассчитана на 

один год по 2 часа в неделю (68 часов) для учащихся 10-11-х классов. 

Содержание данной образовательной программы соответствует физкультурно-спортивной направленности. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшего развития, спортивный 

кружок призван сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и навыков в организации здорового 

образа жизни. 

Цели и задачи кружка по волейболу направлены на то, чтобы приобщить детей к систематическим занятиям, избранным видам 

спорта, научить их основам мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки игры в волейбол. 

Целью данной программы является содействие всестороннему развитию личности подростка. 

Задачи программы: 

– расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями избранного вида спорта и использование их 

в качестве средств укрепления здоровья и основ индивидуального образа жизни; 

– совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной спортивной подготовки, 

организации педагогических воздействий на развитие основных биологических и психических процессов; 
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– воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии средствами и 

методами спортивной деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

№ 

занятия 

 

Колич. 

часов 

 

 

Темы 

 

Содержание материала 

 

№1 1 История развития волейбола Становление волейбола как вида спорта Последовательность и этапы обучения 

волейболистов. Общие основы волейбола 

№2 1 Правила игры и методика судейства Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры по 

волейболу. Упрощенные правила игры. Действующие правила игры. 

№3-4 2 Техническая подготовка волейболиста  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства. 

Основные задачи технической подготовки. 

Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике. 

Всесторонняя физическая подготовка - необходимое условие успешного освоения 

техники в начальном периоде обучения. 

 

Определения и исправления ошибок. Задачи тренировочного процесса. Показатели 

качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения 

задач, помехоустойчивость) 

Основы совершенствования технической подготовки. Методы и средства 

технической подготовка 

№5-6 2 Техника игры в волейбол  

 

Взаимосвязь техники нападения и защиты в обучении и тренировке. Ознакомление 

с техникой игры. Последовательность, методы, методические приемы при 

обучении и совершенствовании техники игры.  Роль соревнований для проверки 

технической подготовки игроков. Нормативные требования и испытания по 

технической подготовке.  "Техника игры, ее характеристика. Особенности 

современной техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития.  

Терминология.  Техника нападения, техника защиты. Взаимосвязь развития 

техники нападения и защиты. 

№7-8 2 Физическая подготовка  Характеристика средств и методов, применяемых при проведении 

общеразвивающих, подготовительных, подводящих и специальных упражнений. 

Подбор упражнений при составлении и проведении комплексов по физической 
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подготовке. 

Индивидуальный подход к занимающимся при решении задач физической 

подготовки. 

Виды контрольных тестов по физической подготовке. Проведение тестирования. 

№9 1 Методика тренировки волейболистов Подбор и применение упражнений для исправления ошибок в технике игры. 

Подбора и проведение упражнений для развития физических качеств. 

Анализ средств и методов при обучении основным техническим приемам. 

Виды упражнений и методы, применяемые при обучении. Применение 

технических средств при обучении технике. 

№10 1 Стартовые стойки Устойчивая, основная; статическая стартовая стойка; динамическая стартовая 

стойка. 

№11 1 Освоение техники перемещений, 

стоек волейболиста в нападении 

Техника стоек, перемещений волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: 

толчком двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места). 

№12 1 Освоение техники перемещений, 

стоек волейболиста в защите 

Техника стоек, перемещений волейболиста в защите. Ходьба обычным шагом 

(бег), скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег).  Выпады: вперед, в 

сторону. 

№13-14 2 Обучение технике нижней прямой 

подачи 

подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче; специальные 

упражнения для обучения нижней прямой подаче; 

№15-16 2 Обучение технике нижней боковой 

подачи 

подводящие упражнения для обучения нижней боковой подаче; специальные 

упражнения для обучения нижней боковой подаче; 

№17-19 3 Обучение технике верхней прямой 

подачи 

подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче; специальные 

упражнения для обучения верхней прямой подаче: 

№20-22 3 Обучение техники верхней боковой 

подаче 

подводящие упражнения для обучения верхней боковой подаче; специальные 

упражнения для обучения верхней боковой подаче; 

№23 1 Обучение укороченной подачи специальные упражнения для обучения укороченной подаче подача на точность; 

№24-25 2 Обучения технике верхних передач Техника передачи двумя сверху Техника передачи в прыжке над собой, назад  

№26-28 3 Обучения технике передач в прыжке 

(отбивание кулаком выше верхнего 

края сетки). 

подводящие упражнения для обучения: с набивными мячами, с баскетбольными 

мячами;   

специальные упражнения в парах на месте; специальные упражнения в парах с 

перемещением; 

№29-30 2 Обучение технике передач снизу подводящие упражнения с набивными мячами;   

имитационные упражнения с волейбольными мячами; специальные упражнения 

индивидуально у стены; специальные упражнения в группах через сетку; 

упражнения для обучения передаче одной снизу 

№31-35 5 Обучение технике нападающих подводящие упражнения с набивным мячом; упражнения для обучения 
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ударов   напрыгиванию; упражнения с теннисным мячом; упражнения для обучения замаху 

и удару по мячу; специальные упражнения у стены в опорном положении; 

специальные упражнения у стены. 

№36-38 3 Обучение технике приема подач  упражнения для обучения перемещению игрока; имитационные упражнения с 

баскетбольными мячами по технике приема подачи (на месте, после 

перемещения); специальные упражнения в парах без сетки; 

№39-40 2 Обучение технике приема мяча с 

падением 

- на спину, бедро-спину, набок, на голени, кувырок, на руки - грудь 

№41-43 3 Обучение технике блокирования 

(подвижное, неподвижное) 

 

 

упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков; имитационные 

упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения); 

имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в 

паре); 

специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре); 

упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные) 

 

№44-46 3 Обучение и совершенствование 

индивидуальных действий 

Групповые взаимодействия. Характеристика командных действий в нападении. 

Условные названия тактических действий в нападении. Функции игроков.  

Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение 

эффективности игры в нападении игроков и команды в целом (короткие, средние, 

длинные), двумя с поворотом, без поворота одной рукой. 

№47 1 Обучение индивидуальным 

тактическим действиям 

При выполнении вторых передач, подбор упражнений, составление комплексов 

упражнений для развития быстроты перемещений 

№48-49 2 Обучение и совершенствование 

индивидуальных действий  

Групповые взаимодействия. Характеристика командных действий. 

Взаимодействие игроков. Определение эффективности игры в защите игроков и 

команды в целом. 

№50-51   2 Обучения индивидуальным 

тактическим действиям при 

выполнении первых передач на удар 

Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых 

передачах.  Подбора упражнений для воспитания быстроты ответных действий. 

Упражнения на расслабления и растяжения.  Обучение технике бокового 

нападающего удара, подаче в прыжке.  Подбор упражнений для 

совершенствования ориентировки игрока. Обучения тактике подач, подач в 

прыжке СФП.  Подбор упражнений для развития ловкости, гибкости. 

№52 1 Обучения тактике нападающих ударов Нападающий удар задней линии. СФП. Подбор упражнений для развития 

специальной силы. 
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№53 1 Обучение индивидуальным 

тактическим действиям 

блокирующего игрока 

Упражнения для развития прыгучести. Нападающий удар толчком одной ноги. 

Учебная игра. 

№54-56 3 Обучение отвлекающим действиям 

при нападающем ударе 

Упражнения для развития гибкости. Обучение технико-тактическим действиям 

нападающего игрока (блок-аут).  Упражнения для развития силы (гантели, 

эспандер). Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к 

действиям в атаке (и наоборот). Упражнения для развития быстроты перемещений. 

№57 1 Обучение групповым действиям в 

защите внутри линии и между 

линиями 

Подбор упражнений для воспитания прыгучести и прыжковой ловкости 

волейболиста.  Учебная игра. 

№58 1 Применение элементов гимнастики и 

акробатики в тренировке 

волейболистов 

Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны Учебная 

игра. 

№59 1 Применение элементов баскетбола в 

занятиях и тренировке волейболистов 

Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, 

свободным от блока.  Учебная игра. 

№60-61 2 Обучения индивидуальным 

тактическим действиям при приеме 

подач 

Обучение приему мяча от сетки. Обучения индивидуальным тактическим 

действиям при приеме нападающих ударов Развитие координации.  Учебная игра. 

№62 1 Обучения взаимодействиям 

нападающего и пасующего 

Передача мяча одной рукой в прыжке Учебная игра. 

№63-65 3 Обучение групповым действиям в 

нападении через игрока передней 

линии 

Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные 

нападающие удары).  Обучение групповым действиям в нападении через 

выходящего игрока задней линии.  Подбор упражнений для развития взрывной 

силы. Учебная игра. 

№66-68 3 Обучение командным действиям в 

нападении 

Учебная игра с заданием. 

 

Форма организации – секция 

      Виды деятельности – спортивно-оздоровительная деятельность 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в первую очередь знание норм и традиций того 

общества, в котором он живёт. Знание об истории волейбола и развития его в нашей стране.  
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Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать положительное отношение к систематическим 

занятиям волейболом. Учить взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и физическому труду. 

Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально значимых действий 

Понимать  роль волейбола в укреплении здоровья. Научить школьников самостоятельно составлять свой режим дня и график 

тренировок. Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития.  

           

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Иметь представление об  истории развития волейбола в России, о правилах личной гигиены, профилактики травматизма. 

Технически правильно выполнять двигательные действия  в волейболе. Играть в волейбол по упрощенным правилам.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Учащиеся научатся: 

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя. Понимать цель выполняемых действий. Различать подвижные и 

спортивные игры 

Учащиеся получат возможность научиться: 

Принимать решения связанные с игровыми действиями; Взаимодействовать друг с другом на площадке. Договариваться и 

приходить к общему решению, работая в паре. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия 

Количество часов, 

отводимых на освоение 

темы 

      1 История развития волейбола Общие основы волейбола 

 

1 ч 

2 Правила игры и методика судейства 1 ч 

3 Техническая подготовка волейболистов 2 ч 

4 Физическая подготовка 2 ч 

5 Методика тренировки волейболистов 1 ч 
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Изучение техники игры в волейбол 

Техника нападения: 

6 Перемещения 1 ч 

7 Стойки 

 

 

1 ч 

8 Подачи 

 

10 ч 

9 Передачи 

 

5 ч 

10 Нападающие удары 

 

 

 

 

 

 

5 ч 

Техника защиты: 

 11 Перемещения 2 ч 

12 Прием мяча З ч 

13 Блокирование З ч 

 
Изучение тактики игры в волейбол 

 

Тактика нападения: 

14 Индивидуальные действия 2 ч 

15 Групповые действия 3 ч 

16 Командные действия 3 ч 

Тактику защиты: 

17 Индивидуальные действия 7 ч 

18 Групповые действия 5 ч 

19 Командные действия 

 

8 ч 
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20 Игра по правилам с заданием 4 ч 

 
Итого: 68 ч. 

 


