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ЧАСТЬ 1





Глава 1

По ста ра ем ся 
боль ше понять
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По треб но с ти и мо ти вы
Ис точ ник ак тив но с ти ре бен ка, как и вся ко го 

че ло ве ка, ле жит в его по треб но с тях. Каж дое 
жи вое су ще ст во ак тив но ищет и, как пра ви ло, 
на хо дит то, что ему нуж но. 

А что нуж но ре бен ку? 
Пси хо ло ги вы яви ли и опи са ли ба зис ные 

потреб но с ти, ко то рые по яв ля ют ся на свет вме с-
те с ре бен ком. 

Де тям от при ро ды свой ст вен но 
стрем ле ние к по зна нию, са мо-
со хра не нию, об ще нию, рос ту 

и раз ви тию, по ло жи тель ной са-
мо оцен ке, к сво бо де и са мо оп-

ре де ле нию. 
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В жиз ни ре бен ка ра но или по зд но про ис хо-
дит «встре ча» по треб но с тей с тем, что их удов-
ле тво ря ет. В ре зуль та те каж дая по треб ность 
кон кре ти зи ру ет ся, она как бы «уз на ет» се бя в 
пред ме те («пред ме том» мо жет быть и ка кое-то 
за ня тие, и че ло век, и мно гое дру гое). Та кая 
со дер жа тель но оформ лен ная по треб ность на зы-
ва ет ся мо ти вом. 

Мо тив — это то, что од но вре мен но по буж да-
ет нас к дей ст виям, за да ет их на прав ле ние и 
при да ет им смысл. По нять мо тив  — зна чит, 
от ве тить на во прос  — по че му или ра ди че го 
че ло век так по сту па ет. При этом мо тивов мо жет 
быть не сколь ко. 

На при мер, ре бе нок на стой чи во тя нет ся к 
ма те ри: не труд но по нять, что за этим сто ят его 
по треб но с ти в люб ви и об ще нии. Ему ин те рес на 
яр кая иг руш ка, по то му что та «пи та ет» его 
по треб ности в но вых впе чат ле ни ях, в по зна нии. 
Он учит ся пол зать, хо дить, го во рить, и в этом 
ре а ли зу ют ся по треб ности в рос те, раз ви тии и 
са мо опре де ле нии. Чем стар ше ре бе нок, тем боль-
ше пред ме тов, лю дей, дел и со бы тий на чи на ют 
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свя зы вать ся с его по треб но с тя ми. Так раз ви ва ет-
ся и ус лож ня ет ся сфе ра его мо ти вов. 

Тон кий на блю да тель Ан тон Пав ло вич Че хов 
в  од ном из сво их рас ска зов опи сал раз но об раз-
ные мо ти вы де тей, за ня тых иг рой в лото. 

Пя те ро де тей в воз ра с те девяти лет и млад ше 
ос та лись до ма од ни. Они со бра лись во круг боль-
шо го сто ла и иг ра ют в ло то на день ги: став ка — 
ко пей ка. Иг ра ют с боль шим азар том! 

� Са мый боль шой азарт на-
пи сан на ли це де вя ти лет не го 

Гри ши. Иг ра ет он ис клю чи-
тель но из-за де нег. Не будь на 
блю деч ке ко пе ек, он дав но бы 
уже спал. Страх, что он мо-
жет не вы иг рать, за висть и 
фи нан со вые со об ра же ния, на-
пол ня ю щие его стри же ную го-
ло ву, не да ют ему си деть спо-

кой но, со сре до то чить ся. 
Се с т ра его, Аня, де воч ка лет 
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вось ми, то же боит ся, что бы 
кто-ни будь не вы иг рал. Она 

крас не ет, блед не ет и зор ко сле-
дит за иг ро ка ми. Копей ки ее не 

ин те ре су ют. Сча с тье в иг ре 
для нее вопрос често лю бия. 

Дру гая се с т ра, Со ня, де воч ка 
ше с ти лет, иг ра ет в ло то 

ра ди про цес са иг ры. По ее ли-
цу раз ли то уми ле ние. Кто бы 
ни вы иг рал, она оди на ко во хо-

хо чет и хло па ет в ла до ши.
Але ша, пух лый, ша ро вид ный ка-
ра пу зик. У не го ни ко ры с то лю-
бия, ни са мо лю бия. Не го нят 
из-за сто ла, не ук ла ды ва ют 

спать — и на том спа сибо. По 
ви ду он флег ма, но в ду ше по ря-
доч ная бес тия. Сел он не столь-
ко для ло то, сколь ко ра ди не до-
разуме ний, ко то рые не из беж ны 
при иг ре. Ужас но ему при ят но, 
ес ли кто уда рит или об ру га ет 
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ко го. Пя тый парт нер, ку хар-
кин сын Ан д рей. К выиг ры шу и 
чу жим ус пе хам он от но сит ся 
бе зу ча ст но, по то му что весь 

по гру жен в ариф ме ти ку иг ры, в 
ее не слож ную фи ло со фию; 

сколь ко на этом свете раз ных 
цифр и как это они все не пе ре-

пу та ют ся! 
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В этом от рыв ке мы ви дим очень раз ные мо ти-
вы, ко то рые по буж да ют де тей иг рать в ло то. 
Давай те их пе ре чис лим: «фи нан со вые со об ра же-
ния», че с то лю бие, сам про цесс иг ры, страсть к 
не до ра зу ме ни ям, на ко нец, ин те рес к «ариф ме ти-
ке иг ры». 

И в жиз ни все гда так: де ло у лю дей мо жет быть 
одно, а мо ти вы  — раз ные, и они очень ин ди ви-
ду аль ны. Все за ви сит от воз ра с та, вос пи та ния, 
раз ви тия че ло ве ка.

Но это еще не вся ис то рия про мо ти вы. 

О мо ти вах и эмо ци ях

Мо ти вы об на ру жи ва ют се бя в эмо ци ях. Од но 
и то же со бы тие мо жет пе ре жи вать ся по-раз но му 
в за ви си мо с ти от то го, ка кой был мо тив и каков 
результат.

Ес ли сно ва об ра тить ся к рас ска зу Че хо ва, то 
мож но уви деть имен но та кую за ви си мость. 

Вот Аня, у ко то рой, по сло вам ав то ра, «на 
блю деч ке вме с те с ко пей ка ми ле жит че с то лю-



12

Гл
ав

а 
1 

 П
о с

т
а р

а е
м

 ся
 б

ол
ь ш

е 
по

ня
т

ь 

бие». Она по сто ян но «крас не ет, блед не ет» по 
по во ду ус пе хов и про иг ры шей сво их со пер ни-
ков.

А де воч ка Со ня, ко то рая иг ра ет «ра ди про цес са 
иг ры», на обо рот, «оди на ко во хо хо чет и хло па ет 
в ла до ши», кто бы ни вы иг рал. Ра дость ей достав-
ля ет про сто то, что иг ра идет, и она са ма уча ст-
ву ет в этой иг ре.

А вот ка ра пу зик Але ша: «ужас но ему при ят-
но, ес ли кто уда рит или об ру га ет ко го», то есть 
ког да удов ле тво ря ет ся его страсть к не до ра зу-
ме ни ям. 

По смо т рим, как раз ви ва ют ся со бы тия даль ше: 

«Пар тия! У ме ня пар тия! — 
кри чит Со ня, ко кет ли во за ка-
ты вая гла за и хо хо ча. У парт-

не ров вы тя ги ва ют ся 
фи зи о но мии. — Про ве рить! — 
го во рит Гри ша, с не на ви с тью 

гля дя на Со ню». 
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По че му у Гри ши воз ник ла не на висть? По то му 
что ко пей ки, ра ди ко то рых он толь ко и иг ра ет, 
до ста лись Со не, а не ему. Итак,

Удо воль ст вие и ра дость 
по яв ля ют ся при ре а ли зации 

мо ти ва, а не удо воль ст вие, 
ра зо ча ро ва ние и да же 

гнев — при его 
не ре а ли за ции. 

Те перь по смо т рим, как эти пси хо ло ги че с кие 
све де ния по мо га ют нам при вос пи та нии 
де тей.

Что при вле ка ет 
и что от тал ки ва ет?

Обыч но в лю бом де ле бы ва ют «за дей ст во ва-
ны» сра зу не сколь ко мо ти вов. Рас смо т рим кон-
крет ный при мер из жиз ни под ро ст ка.
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На при мер, под ро с ток иг ра ет в фут бол: что ему 
это да ет? По смо т рим на то, ка кие его по треб но-
с ти при этом удов ле тво ря ют ся. Во-пер вых, он 
по лу ча ет раз ряд ку фи зи че с кой энер гии, удов ле-
тво ря ет по треб ность в уп раж не ни ях те ла. Во-вто-
рых, он пы та ет ся ов ла деть тех ни че с ки ми при-
ема ми, ре а ли зуя об щую потреб ность в со вер шен-
ст во ва нии. В-тре ть их, он об ща ет ся со свер ст ни-
ка ми — по треб ность в об ще нии с ре бя та ми то го 
же воз ра с та у не го очень силь на. В-чет вер тых, 
за би вая гол или да вая хо ро ший пас, он чув ст ву ет 
се бя от ли чив шим ся, и  его са мо оцен ка рас тет. 
В-пя тых, воз мож но, на три бу не си дит зри тель 
(или зри тель ница), и это по до гре ва ет его еще 
боль ше. 

За ме тим, что ко все му это му до бав ля ет ся еще 
и то, что он про явил лич ную ини ци а ти ву — до го-
во рил ся о мес те и вре ме ни встре чи, мо жет быть, 
о  со ста ве «ко ман ды»  — и, та ким об ра зом, под-
клю чи лась очень об щая ба зис ная по треб ность в 
са мо оп ре де ле нии. Все вме с те взя тое на сы ща ет 
его заня тие фут бо лом ос т ры ми по ло жи тель ны ми 
пе ре жи ва ни я ми. И в ре зуль та те это го фут бол ста-
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но вит ся его са мо сто я тель ным мо ти вом. Он 
по свя ща ет ему мно го вре ме ни и сил. 

Те перь по смо т рим на си ту а цию с уро ка ми. 
Сами по се бе они не очень ин те рес ны. Их за да-
ют, то есть нет воз мож но с ти вы би рать, что и 
как учить. Ког да учить  — то же оп ре де ля ют 
ро ди те ли, го во ря: «По ка не вы учишь, не пой-
дешь иг рать в свой фут бол». Та ким об ра зом, не 
толь ко нет са мо оп ре де ле ния, но, на обо рот, есть 
при ка зы и при нуж де ния. Даль ше  — уро ки 
не сколь ко за пу ще ны, так как под внеш ним дав-
ле ни ем и без ин те ре са они вы пол ня ют ся на 
ско рую ру ку. Это при во дит к плохим отметкам. 
К то му же ста но вит ся труд но по ни мать но вый 
ма те ри ал по ма те ма ти ке или рус ско му, по то му 
что не ус во ен пре ды ду щий. Из-за мно гих не у-
дач гас нет же ла ние бо роть ся и пре одо ле вать 
учеб ные труд но с ти. От пе ре жи ва ний не ус пе ха 
стра да ет са мо оцен ка. Боль ше то го, учи тель 
пе ред клас сом от пу с ка ет не ле ст ные за ме ча ния, 
так что стра да ет (в этой ча с ти) по пу ляр ность 
сре ди свер ст ни ков. До ма за двой ки и трой ки 
сле ду ют вы го во ры и на ка за ния, по треб ность 
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об щать ся с ро ди те ля ми по сте пен но схо дит на 
нет и да же ухо дит «в ми нус». В ре зуль та те с уче-
бой воз ник ла боль шая про бле ма. Ни ка ко го 
са мо сто я тель но го мо ти ва из нее не по лу чи лось. 
На про тив, она ста ла тем, что под ро ст ка от тал-
ки ва ет.

Из этих при ме ров мы мо жем по нять ме ха низм 
воз ник но ве ния и, на обо рот, ис чез но ве ния мо ти-
вов. Ес ли вос поль зо вать ся ме та фо рой, то мож но 
ска зать, что на ши эмо ции по доб но кри с тал лам 
«осе да ют» и на кап ли ва ют ся на пред ме те, заня-
тии, че ло ве ке, с ко то ры м и мы име ем де ло. И 
ес ли «кри с тал лы» по ло жи тель ные, ра до ст ные и 
свет лые, то пред мет на чи на ет «све тить ся» сам, 
ста но вит ся са мо сто я тель ным мо ти вом. Ес ли же 
кри с тал лы от ри ца тель ные, то, вы па дая на пред-
мет, они как бы от рав ля ют его. За ня тие на чи на-
ет от се бя от тал ки вать, да же ес ли рань ше оно 
чем-то нра ви лось. В та ких слу ча ях го во рят: 
«От би ли охо ту». 

Та ким об ра зом, эмо ции мо гут слу жить пу те-
вод ны ми ори ен ти ра ми в де ле вос пи та ния 
ре бен ка, по ка зы вая, на сколь ко мы учи ты ва ем 
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«за ко ны жиз ни» его по треб но с тей. Из ска зан но го 
сле ду ют два прак ти че с ких пра вила: 

•  При вос пи та нии ре бен ка не-
об хо ди мо сле дить за успеш-

ным удов ле тво ре ни ем его по-
треб но с тей. 

•  Нель зя до пу с кать на коп ле ния 
от ри ца тель ных эмо ций во-

круг за ня тия, к ко то рому мы 
хо тим при об щить ре бен ка.

«Мы тье по су ды»
В све те этих пра вил по смо т рим на обыч ную 

до маш нюю обя зан ность, на при мер мы тье по су-
ды. По это му по во ду ча с то воз ни ка ют недоволь-
ства и кон флик ты с детьми. Как их из бе гать?

Из ве ст но, что в три–четыре го да ма лыш с удо-
воль ст ви ем мо ет чаш ки, «сти ра ет» тря поч ки и 
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во об ще пыта ет ся де лать все то, что де ла ет ма ма. 
К это му его по буж да ет стрем ле ние ос ва и вать 
но вое, со вер шен ст во вать свои на вы ки, а так же 
радость быть с ма мой. Поз же, лет в восемь–
десять, потребность рос та и раз ви тия пе ре клю ча-
ет ся с до маш них дел на бо лее слож ные ве щи, 
на при мер ком пью тер, чте ние, спор тив ные иг ры, 
а потребность в об ще нии — на свер ст ни ков. 

По че му же (в бла го при ят ном слу чае) школь-
ник все-та ки бу дет мыть по су ду? Ду маю, что у 
него со хра нит ся мо тив об ще ния с ма мой — же ла-
ние по мочь ей, про дол жить с ней хо ро шие от но-
ше ния. К это му мо жет при со е ди нить ся мо тив 
по ло жи тель ной са мо оцен ки (осо зна ние се бя как 
по мощ ни ка). 

А как это по лу чи лось? Мать, ско рее все го, 
сле ди ла за по ло жи тель ным то ном об ще ния. 
Она не поз во ля ла се бе «от рав лять» об ста нов ку 
вокруг до маш них дел кри ти че с ки ми за ме ча ни я-
ми, та ки ми как: «По че му ты опять...?!», «Ни ког-
да те бя не до про сишь ся…», «Сколь ко на до го во-
рить?!» Вме с то это го она мог ла мяг ко на пом-
нить, ино гда по про сить, ино гда с бла го дар но с-
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тью от ме тить слу чаи по мо щи. Ины ми сло ва ми, 
спо соб ст во ва ла то му, что бы ру тин ное де ло не 
по те ряло сво ей по ло жи тель ной эмо ци о наль ной 
ок ра с ки и, зна чит, же ла ния его вы пол нять. 
Приведу рас сказ де вят над ца ти лет ней де вуш ки 
на эту же те му.

Мой отец — во ен ный, офи-
цер, лю би тель дис цип ли ны 

и по ряд ка. От но ше ния у нас 
с ним бы ли в об щем хо ро-
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шие. В то же вре мя я не 
от ли ча лась лю бо вью к 

убор ке и мы тью по су ды. Од-
наж ды — мне бы ло тог да 

лет три над цать — он мне 
ска зал: «Ле на, ты ведь хо ро-
шо ко мне от но сишь ся?», — 

и на мое «да» про дол жал: 
«…и ты хо те ла бы, что бы 

я чув ст во вал се бя до ма 
ком форт но?» — «Ко неч но, 

па па». — «Тог да я хо чу те бе 
объ яс нить, что я чув ст вую 
се бя ком форт но, ког да в до-
ме бы ва ет по ря док, в ча ст-

но с ти, вы мы та по су да». 
С тех пор и по сей день 

я ак ку рат но 
мою по су ду. 

Од на ко нуж но при знать, что в жиз ни не все гда 
бы ва ет все так про сто.
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Что ущем ля ет ся 
и по че му?

По жа луй, глав ный «ка мень пре тк но ве ния» 
вос пи та тель ных уси лий ро ди те лей и учи те лей — 
не учет, и  да же боль ше, ущем ле ние од ной из 
ба зис ных по треб но с тей ре бен ка  — по треб но-
с ти в сво бо де и са мо оп ре де ле нии. 

Имен но са мо сто я тель ные дей ст вия ре бен ка 
обес пе чи ва ют его соб ст вен ный рост и раз ви тие. 
И  ре бе нок мно гое мо жет сам, ес ли ему не ме-
шать. 

За ме ча тель ный пе да гог и пси хо лог Ма рия 
Мон тес со ри бо лее ста лет на зад при шла к убеж-
де нию, что:

Ре бе нок из на чаль но стре мит ся 
к са мо раз ви тию, и это яв ля ет ся 
его на сто я тель ной вну т рен ней 
по треб но с тью. К ней нуж но от-
но сить ся с пол ным вни ма ни ем 

и ува же ни ем! 
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При ве ду од но из на блю де ний М. Мон тес со ри. 
Оно осо бен но цен но тем, что со про вож да ет ся 
ком мен та ри я ми ав то ра, про ни зан ны ми как раз 
тем по ни ма ни ем ре бен ка, за ко то рое она бо ро-
лась в сво ей фи ло со фии, те о рии и прак ти ке. 

Од наж ды де ти, сме ясь и бол-
тая, со бра лись вокруг ми с ки с 
во дою, в ко то рой пла ва ло не-

сколь ко иг ру шек. В на шей шко-
ле был маль чик все го двух с по-
ло ви ною лет. Его ос та ви ли вне 

кру га в оди ноче ст ве, и лег ко 
бы ло ви деть, что он сго ра ет 

от лю бо пыт ст ва. Я из да ли на-
блю да ла за ним с боль шим вни-
ма ни ем. Спер ва он при дви нул ся 

к де тям и пы тал ся про тис-
нуть ся в их сре ду, но на это у 
не го не хва ти ло сил, и он стал 
ози рать ся по сто ро нам. Вы ра-
же ние его ли ца бы ло не о бы чай-
но ин те рес но. Я жа лею, что у 
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ме ня не бы ло в ту мину ту фо-
то ап па ра та. Взгляд его упал 
на стуль чик, и он, вид но, ре-
шил при дви нуть его к груп пе 

де тей и за тем вска раб кать ся 
на не го. С си я ю щим ли чи ком он 
на чал про би рать ся к сту лу, но 
в эту ми ну ту на став ни ца гру-

бо (она бы, ве ро ят но, ска за-
ла — неж но) схва ти ла его на 
ру ки и, под няв над го ло ва ми 

дру гих де тей, по ка за ла ему ми-
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с ку с во дою, вос клик нув: «Сю да, 
крош ка, смо т ри и ты!».

Без со мне ния, ре бе нок, уви дав 
пла вав шие иг руш ки, не ис пы-
тал той ра до с ти, ка кую дол-
жен был ис пы тать, пре одо лев 

пре пят ст вие соб ст вен ны ми си-
ла ми. Же лан ное зре ли ще не 

мог ло при не с ти ему поль зы, 
меж ду тем как ос мыс лен ная 

по пыт ка раз ви ла бы его ду шев-
ные си лы. На став ни ца по ме ша-

ла ре бен ку вос пи тать се бя, 
не дав ему вза мен ино го бла га. 
Ма лют ка уже на чал чув ст во-

вать се бя по бе ди те лем и вдруг 
ощу тил бес си лие в объ я ти ях 

двух ско вав ших его рук. Столь 
за ин те ре со вав шее ме ня вы ра-
же ние ра до с ти, тре во ги и на-
деж ды рас та я ло на его ли чи ке 
и сме ни лось ту пым вы ра же ни-

ем ре бен ка, зна ю ще го, 
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что за не го бу дут дей ст во вать 
дру гие.

Хо чет ся об ра тить вни ма ние на не сколь ко за ме-
ча тель ных мыс лей М. Мон тес со ри, вы ска зан ных 
по по во ду это го слу чая: 

�  ре бен ку важ но бы ло пре одо леть пре пят ст-
вие соб ст вен ны ми си ла ми; 

�  эта по пыт ка раз ви ла бы его ду шев ные ка че-
ст ва (лич ность);

�  он уже на чал чув ст во вать се бя по бе дителем;

�  но на став ни ца по ме ша ла ре бен ку, и ра дость 
на его ли це сме ни лась ту пым вы ра же ни ем 
ре бен ка, зна ю ще го, что за не го бу дут дей ст-
во вать дру гие!

Этой по след ней фра зой М. Мон тес со ри за тра-
ги ва ет «нерв» глав ной про бле мы:
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Вос пи та тель, ли ша ю щий ре-
бен ка сво бо ды действий, уби-

ва ет ес те ст вен ные си лы его 
раз ви тия.

От че го же по рой так ве дут се бя взрос лые?
На это есть две ос нов ные при чи ны. Од на из 

них ро ди тель ская сверхза бо та; дру гая  — стой-
кое убеж де ние, что ре бе нок бу дет учить ся, толь-
ко ес ли его при нуж дать и за став лять. 



Глава 2

Ро ди те ли 
то же спо соб ны 
ме нять ся



28

Гл
ав

а 
2 

 Р
о д

и т
е л

и 
т

о ж
е 

сп
о с

об
 ны

 м
е н

ят
ь с

я 
 

Од на из про блем мно гих ро ди те лей упи ра ет ся 
в  же ст кий кон троль. Они по ни ма ют, что на до 
«от пу с тить» ре бен ка, дать ему бо ль шую са мо сто-
я тель ность, но ни че го не мо гут с со бой по де-
лать. Они про дол жа ют за пре щать, ука зы вать, 
вос пи ты вать.

Воз мож но ли, по няв оши боч ность сво е го по ве-
де ния, из ме нить ся?

Да, не ко то рым ро ди те лям это уда ет ся. Про цесс 
не про стой, так как при хо дит ся иметь де ло со сво-
и ми труд но пре одо ли мы ми эмо ци я ми  — тре во-
гой, стра хом, бес по кой ст вом, а так же при выч кой 
ду мать: «Он без ме ня не спра вит ся». Да вай те 
по смо т рим, как это про ис хо дит в жиз ни.

При во жу от рыв ки из за пи сей од ной ма мы. Ее 
до че ри Ма ше один над цать лет, она учит ся в 6-м 
клас се (жир ным шриф том от ме чаю ма ми ны 
пе ре жи ва ния и уси лия из ме нить се бя).
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06.02. В кон це кон цов, я ре ши ла: не об хо ди мо 
пе ре стать да вить в уро ках, убор ке ком на ты и 
т.п. По про бу ем «вос пи та ние сво бо дой»! От сту-
пи ла, на блю даю. Вол ну юсь очень.

08.02. До лой ло зун ги. Вот прав да жиз ни: ан г-
лий ский 2, 3 и за ме ча ние по по во ду от сут ст вия 
д/з; рус ский 3, 3. Ве че ром не вы дер жи ваю, спра-
ши ваю:

— Маш, а мно го за да ли?
— Нет, ни че го.
— Сов сем-сов сем?
10.02. Ве чер пят ни цы, спра ши ваю:
— Маш! Мно го за да ли?
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— Нет. Я ре ши ла, что се го дня ни че го де лать 
не бу ду. Я ус та ла (смо т рит те ле ви зор).

Я рас ст ро е на, так как пред по ла гаю, что без 
мо их при зы вов к при го тов ле нию уро ков про тя-
нет до ве че ра вос кре се нья и с ди ки ми сте на ни я ми 
по пле тет ся к пись мен но му сто лу, взы вая к на ше-
му со чув ст вию.

11.02. Ут ро суб бо ты. О пла нах Ма ша за бы ла.
Я рас ст ро е на, так как по ни маю, что она не 

хо чет бо роть ся: лег ко по обе ща ла, лег ко за бы ла. 
Мол чу.

14. 02. Осо зна ла, что «про дав ли ваю» и все 
рав но пы та юсь рег ла мен ти ро вать при го тов ле-
ние уро ков. Чув ст вую рас те рян ность…

19.02. Не де ля за кон чи лась, я не вспо ми на ла об 
уро ках. Ма ша все де ла ла са ма или не де ла ла, но 
ре зуль тат в днев ни ке не ху же, а, мо жет быть, 
чуть луч ше. 

25.02. Уро ки де ла ет са ма, что-то в шко ле, 
что-то до ма, со об ща ет мне об этом, но не все гда. 



Гл
ав

а 
2 

 Р
о д

и т
е л

и 
т

о ж
е 

сп
о с

об
 ны

 м
е н

ят
ь с

я 
 

31

Я не спра ши ваю. Учи тель ни ца ма те ма ти ки 
ста ла Ма шу хва лить. С  рус ским не важ но, дик-
тант на пи сан на 2, но пра ви ла ста ра ет ся учить. 
Я слы ша ла, как по те ле фо ну объ яс ня ла за бо лев-
шей де воч ке но вую те му. Ус пе ва е мость со мной не 
об суж да ет, да же не все гда хва лит ся хо ро ши ми 
от мет ка ми. Ког да оз ву чи ва ет 4 и 5, я ра ду юсь, 
го во рю ей об этом, ста ра юсь, что бы моя ра-
дость не вы гля де ла слиш ком на пы щен но.
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С мо мен та пер вой за пи си про шло все го 19 
дней, а мож но ви деть за мет ные сдви ги в школь-
ных де лах де воч ки, да и в от но ше ни ях меж ду 
ма мой и доч кой. Ко неч но, ма те ри это до ста лось 
не лег ко. Ей при шлось бо роть ся с со бой, но ее 
тер пе ние и вы держ ка оп рав да ли се бя. 

По хо жие про цес сы про ис хо дят и в дру гих се мь-
ях, где ро ди те ли пы та ют ся се бя из ме нить.

При ве ду от рыв ки из за пи сей дру гой ма те ри. 
Ее доч ке де сять лет, и пре ды с то рия их от но ше ний 
по хо жа на пре ды ду щую: сна ча ла был же ст кий 
кон троль, но по том воз ник ло ре ше ние «от пу с-
тить» де воч ку.

Для яс но с ти даю не боль шие за го лов ки, ко то-
рые от ме ча ют ди на ми ку из ме не ний.

Ста ла учить ся ху же. В те т ра дях Га ли мно го 
тро ек, пи шет не ря ш ли во. Слы шу, что учит на и-
зусть сти хо тво ре ние, яв но «хал ту рит».

— Га ля, ты уве ре на, что хо ро шо вы учи ла?
— По ни ма ешь, про сто ес ли я бу ду еще тра-

тить вре мя на ли те ра ту ру, то не ус пею сде лать 
ан г лий ский, и у ме ня во об ще не ос та нет ся сво-
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бод но го вре ме ни. Я, что, долж на все вре мя толь-
ко учить и учить?!

— Му зы ка у те бя еще не сде ла на. По ка не 
на пом ню те бе, ты во об ще не са дишь ся за ин ст-
ру мент. Я те бе уже мно го раз го во ри ла…

Бес ко неч но дол гий и пу с той ди а лог. В  ре зуль-
та те обе поч ти в сле зах и злы друг на дру га.

Ре ше ние же ст ко кон тро ли ро вать. Пя те рок 
все мень ше, трой ки пе ре ста ли быть ред ко с тью. 
С ма мой при ни ма ем ре ше ние кон тро ли ро вать 
при го тов ле ние уро ков и же ст ко тре бо вать 
со блю де ния по ряд ка на ра бо чем сто ле. Но вме с то 
за пла ни ро ван но го кон тро ля  — пе ри о ди че с кие 
«ата ки», ко то рые ни че го хо ро ше го не при но сят.

Про бую об щать ся ина че, но воз вра ща юсь 
к ста ро му. Ста ра юсь по го во рить с ней по ду шам. 
Сно ва ска ты ва юсь до по уче ний. Раз дра жа юсь и на 
се бя, и на нее… 

Рас сто я ние меж ду на ми уве ли чи ва ет ся. Бо юсь, 
что она за мк нет ся, а ос та но вить ся во вре мя 
ни как не мо гу.
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Пер вые про бле с ки. Спа си тель ный Свя то слав 
Рих тер! Уз на ла, что в шко ле его счи та ли очень 
ле ни вым. А по зд нее зна ме ни тый пи а нист удив лял 
всех сво ей во лей и са мо дис цип ли ной! При ня ла это 
близ ко к серд цу.

— Ма ма, ты толь ко не ру гай ся, у ме ня трой ка 
за са мо сто я тель ную ра бо ту по ма те ма ти ке. 
(Ак тив но ее слу шаю.) 

— И те бе это очень не нра вит ся, ты хо чешь 
это из ме нить...

— Да, я по за ни ма юсь до пол ни тель но по этой 
те ме се го дня. (Ура!!!)

Преж де вре мен ное «ура». Но «ура» бы ло 
преж де вре мен ным. Даль ше на ме ре ний де ло не 
по ш ло ни се го дня, ни за в т ра. Од наж ды не 
сдер жи ва юсь и сно ва опу с ка юсь до ста ро го 
шаб ло на:

— Что с му зы кой, Га ля? Ско ро эк за мен.
— По ни ма ешь, про сто...  — и длин ная че ре да 

«ува жи тель ных при чин».
— Твое «про сто» на этой не де ле зву чит уже 

1001 раз!
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И тут: — Я не люб лю, ког да со мной так раз-
го ва ри ва ют! 

Хлоп нув две рью пе ред мо им но сом, дочь уда ля-
ет ся в свою ком на ту. 

За мы ка юсь. Пе ре жи ваю дол го и до слез.

Уси лия воз на г раж да ют ся. По сте пен но 
си ту а ция ме ня ет ся. Очень гор дит ся тем, что 
де ла ет до маш нюю ра бо ту су ще ст вен но бы с т-
рее и ка че ст вен нее. Под тя ну лась ор га ни зо ван-
ность. С ма мой от ме ча ем, что из ме ни лось 
ли цо: оно ста ло как-то мяг че, и я бы ска за ла 
сча ст ли вее.

В этой ис то рии мы ви дим в об щем по вто ре ние 
тех же событий, что и в пре ды ду щей. В обо их 
слу ча ях ма те ри пе ре жи ва ли на сто я щую вну т рен-
нюю борь бу меж ду ре ше ни ем из ме нить ся и соб-
ст вен ны ми уко ре нив ши ми ся при выч ка ми. В 
такой борьбе, са мым труд ным для родителей 
мо мен том, мож но ска зать, уз лом все го про цес са, 
бывает вы дер жать ухуд ше ние уче бы и по ве де-
ния де тей при по пыт ках снять с них кон троль. 
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Важ но знать и по мнить, что та кое ухуд ше ние 
аб со лют но за ко но мер но!

Во-пер вых, у от пу щен но го на сво бо ду ре бен ка 
рас ши ря ет ся зо на ак тив но с ти, ко то рая рань ше 
бы ла стес не на, и он на чи на ет от вле кать ся на 
мно гие дру гие за ня тия. Во-вто рых, из-за дли тель-
но го ро ди тель ско го кон тро ля он не до раз вил ся в 
од ном важ ном от но ше нии: он пло хо уме ет от ве-
чать за се бя, свои де ла и по ступ ки. Та кую от вет-
ст вен ность он дол жен еще осо знать и ос во ить.

А это тре бу ет не ко то ро го вре-
ме ни и мо жет про ис хо дить 

толь ко в ре жи ме сво бо ды и са-
мо оп ре де ле ния с не из беж ны ми 
ошиб ка ми и не уда ча ми, на ко-

то рых он учит ся.

И вот эти ошиб ки, не уда чи и ухуд ше ния 
ро ди тель дол жен вы тер петь, что бы не по ме-
шать про цес су взрос ле ния их ре бен ка. За ме-
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тим, что в опи сан ных ис то ри ях обе де воч ки, в 
кон це кон цов, ста ли сча ст ли вее и, не со мнен но, 
ис пы та ли бла го дар ность сво им ма те рям за их 
му д рую по мощь.

Де ти — ро ди те лям

Не сто ит за бы вать, что в по пыт ках ро ди те лей 
из ме нять ся и со вер шен ст во вать ся есть за ме ча-
тель ные по мощ ни ки  — их соб ст вен ные де ти! 
При сма т ри ва ясь к де тям, мы мо жем мно го му у 
них на учить ся. 

Де ти очень чут кие и стро гие су дьи. Они 
пло хо пе ре но сят не спра вед ли вость, не ис крен-
ность, не че ст ность, глу пость и гру бость взрос-
лых. 

Дети стра да ют, ес ли что-то из это го за ме ча ют 
в сво их близ ких. Они меч та ют об иде аль ных 
ро ди те лях, но толь ко ма лень кие де ти ви дят 
в  ро ди те лях та кой иде ал. До воль но ско ро они 
на чи на ют нас стро го оце ни вать, а иногда и разо-
чаровываться.
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Пи шет пят над ца ти лет няя де воч ка:

У ме ня боль шая про бле ма с 
ма мой. Она все вре мя за мной 
сле дит, мож но ска зать, вы-

сле жи ва ет. Я пи шу днев ник — 
ведь это очень лич ное! А она 
его ра зы с ки ва ет и чи та ет, 
при хо дит ся его пря тать, и 
во об ще про па да ет же ла ние 

пи сать. А мне так важ но до-
ве рить ся ко му-то или че му-

то, хо тя бы стра ни цам 
днев ни ка!

Еще она под слу ши ва ет мои 
те ле фон ные раз го во ры, еще 

под сма т ри ва ет в ок но — ку да 
я иду или от ку да при хо жу. 

Раз ве мож но так по сту пать с 
че ло ве ком?! Та кая слеж ка — 

не ува же ние и не до ве рие ко 
мне. Все это ме ня очень оби-
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жа ет, и я не знаю, что де-
лать! Про бо ва ла го во рить ма-

ме, но она не слу ша ет.

Сто ит вы ра зить со жа ле ние, что мать этой 
де воч ки не при слу ши ва ет ся к за ме ча ни ям и пе ре-
жи ва ни ям доч ки, а ведь они ка са ют ся ее соб ст-
вен но го по ве де ния и да ют шанс за ду мать ся о 
сво ем мо раль ном об ли ке!
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Не толь ко под ро ст ки, но и ма лень кие де ти с 
при ст ра с ти ем на блю да ют, де ла ют ли са ми ро ди-
те ли то, что тре бу ют от них. В на зи да ние ро ди-
те лям слу ча ют ся и за бав ные ис то рии.

Отец с че ты рех лет ним сы ном 
едет в ме т ро. Маль чик взо-

брал ся на си де нье, что бы смо т-
реть в ок но. Он сто ит на ко-

лен ках, и его бо тин ки 
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об ра ще ны в сто ро ну сто я щих 
пас са жи ров. Отец недовольно 

ему за ме ча ет:
— Сколь ко раз я те бе го во рил 

не за би рать ся с гряз ны ми но га-
ми на си де нье! Ты мо жешь ис-
пач кать лю дей. Ког да толь ко 

ты нач нешь слу шать ся?!
На что сын так же гром ко от-

ве ча ет:
— А сколь ко раз ма ма те бе го-
во ри ла не п  сать в ра ко ви ну, а 

ты все рав но это де ла ешь!

Из лиш не го во рить, что по крас нев ший па па 
вы ско чил с ре бен ком из ва го на на бли жай шей 
ос та нов ке.

По рой де ти по мо га ют нам не впа дать в вос пи-
та тель ные пе ре ги бы. При мер, ко то рый хо чу здесь 
ра зо брать, ка са ет ся ча с то го во про са: сто ит ли 
на граж дать ре бен ка до пол ни тель но за то, что 
он хо ро шо се бя ве дет? При этом име ет ся в ви ду 
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пла та день га ми за хо ро шие оцен ки, за по мощь 
по до му, за со блю де ние ре жи ма. Во прос этот 
вы зы ва ет мно го спо ров.

На мой взгляд, пла тить нель зя ни за от мет ки, 
ни за мы тье по су ды, ни за са мо сто я тель ное вста ва-
ние, убор ку кро ва ти, чи ст ку зу бов, при го тов ле ние 
се бе зав т ра ка в шко лу (этот спи сок взят из прак ти-
ки од ной се мьи, где су ще ст во вал на сто я щий прей-
ску рант стои мо с ти по доб ных «до сти же ний» де тей). 
Ре бе нок во вле чен в по всед нев ные де ла и дол жен 
вы пол нять их — это ра зу ме ет ся са мо со бой. 

Пла тить за домашние ре бен-
ку — зна чит сби вать его с тол-

ку, ли шать его пред став ле ний о 
дол ге, по мо щи, бес ко ры ст ном 
тру де и се мей ных вза и мо от но-

ше ни ях.

Ин те рес но, что де ти са ми мо гут чув ст во вать 
по роч ность та кой прак ти ки. Сле ду ю щую ко рот-
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кую ис то рию рас ска зал один отец. Он за ме тил, 
что, во об ще го во ря, в их се мье вре мя от вре ме ни 
прак ти ко ва лись не боль шие по ощ ре ния де тей за 
хо ро шее по ве де ние, но од наж ды ве че ром ше с ти-
лет ний сын сде лал ему «не ожи дан ный по да рок», 
ко то рый об ра до вал его и од но вре мен но за ста вил 
за ду мать ся.

Маль чик встре тил от ца со сло-
ва ми: «Пап, я се го дня сде лал до-

б рое де ло: по мог ба буш ке на 
ночь раз ло жить ди ван. Толь ко 
ты ме ня за это ни в ко ем слу-
чае не на граж дай. А то, ка кое 
же это до б рое де ло, ес ли за 

не го да ют на гра ду?!».

Ус лы шав эту ис то рию, я вспом ни ла од ну про-
по ведь пра во слав но го свя щен ни ка. В ней го во ри-
лось о до б рых де лах и по мыс лах, что они толь ко 
тог да ис тин ны, ког да не су щий их в мир не ду ма-
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ет о се бе, ког да он аб со лют но бес ко ры с тен и не 
ждет на гра ды, да же на том Све те.

И вот, ше с ти лет ний ре бе нок уже по нял и про-
чув ст во вал эту чи с тую ис ти ну, и так же, как тот 
свя щен ник, с вол не ни ем стре мил ся до не с ти ее до 
со зна ния взрос ло го! Я, при знать ся, до сих пор 

пе ре жи ваю это как чу до, ко то рое спо соб ны 
да рить нам де ти.

Дру гая ис то рия на те му «учить ся у де тей» 
от но сит ся к дру гой стра не, дру гой куль ту ре, но и 
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она о  жи вой и му д рой дет ской ду ше. При во жу 
рас сказ аме ри кан ско го пси хо ло га Мар ти на Се лиг-
ма на, в то вре мя пре зи ден та Аме ри кан ской Пси-
хо ло ги че с кой Ас со ци а ции.

Од наж ды я вме с те со сво ей пя-
ти лет ней доч кой Ник ки по лол 

сор ня ки в са ду. Дол жен при-
знать ся, что, хо тя я и пи шу 
кни ги о де тях, сам не очень 

умею об ра щать ся с ни ми. Во об-
ще я че ло век це ле на прав лен ный 
и со бран ный, и ес ли уж взял ся 
по лоть сад, то де лал это как 
сле ду ет. Ник ки же, на про тив, 

ве ла се бя без за бот но — под бра-
сы ва ла сор ня ки в воз дух, пе ла и 
тан це ва ла во круг ме ня. И я на 
нее на кри чал. Она уш ла, по том 

вер ну лась.
— Па па, я хо чу с то бой 

по го во рить.



46

Гл
ав

а 
2 

 Р
о д

и т
е л

и 
т

о ж
е 

сп
о с

об
 ны

 м
е н

ят
ь с

я 
 

— Да, Ник ки?
— Пап, ты по мнишь мой день 
рож де ния, ког да мне ис пол ни-
лось пять лет? С трех лет до 
пя ти я бы ла плак сой. Я пла ка-
ла каж дый день. Ког да же мне 
ис пол ни лось пять, я ре ши ла 

боль ше не пла кать. Это бы ло 
для ме ня са мым труд ным де-

лом в жиз ни. И ес ли я мо гу пе-
ре стать пла кать, то по че му 

ты не мо жешь пе ре стать 
быть та ким брюз гой?

Это бы ло для ме ня как гром 
сре ди яс но го не ба — не мень ше! 

Я по нял не что о Ник ки, о де-
тях, о се бе и очень мно го о сво-

ей про фес сии.
Преж де все го, я по нял, что вос-

пи та ние Ник ки не в том, что бы 
ис прав лять ее плак си вость. Ник-

ки сде ла ла это са ма. Вос пи та-
ние Ник ки оз на ча ло при зна ние 
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чу дес ной си лы, ко то рая бы ла в 
ней за ло же на, — я на звал бы ее 

«вну т рен ней си лой души»…



48

Гл
ав

а 
2 

 Р
о д

и т
е л

и 
т

о ж
е 

сп
о с

об
 ны

 м
е н

ят
ь с

я 
 

Я по нял, что вос пи ты вать де-
тей зна чит го раз до боль ше, 

чем ис прав лять их не до стат-
ки. Это зна чит на хо дить и 

под дер жи вать их луч шие ка че-
ст ва и по мо гать им на хо дить 

при ме не ние этих ка честв в 
жиз ни.

Что ка са ет ся ме ня, то Ник ки 
по па ла в са мую точ ку: я был 

брюз гой. В те че ние всех 50 лет 
я был по сто ян но чем-то не до-
во лен, а по след ние 10 лет был 

как ту ча, на вис шая над до мом, 
пол ным сол неч но го све та. Все, 
что слу ча лось хо ро ше го, бы ло 

не бла го да ря мо ей ворч ли во с ти, 
а не смо т ря на нее. И в этот 

мо мент я ре шил из ме нить ся!



Глава 3

Как слушать 
ребенка
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Как ча с то мы ос тав ля ем де тей на еди не с гру зом 
раз ных пе ре жи ва ний сво и ми ре ши тель ны ми «По-
зд но!», «По ра спать», в то вре мя как не сколь ко ми-
нут слу ша ния мог ли бы по-на сто я ще му ус по ко ить 
ре бен ка пе ред сном.

Мно гие ро ди те ли рас ска зы ва ют, что ак тив ное 
слу ша ние по мог ло им впер вые ус та но вить кон-
такт со сво и ми де ть ми.

Вот при мер из кни ги Т. Гор до на.

Отец пят над ца ти лет ней де-
воч ки, вер нув шись с ро ди тель-
ских кур сов, где он по зна ко мил-

ся со спо со бом ак тив но го 
слу ша ния, на шел свою дочь 

в кух не, бол та ю щей со сво им 
од но класс ни ком. Под ро ст ки в 
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не ле ст ных то нах об суж да ли 
шко лу. «Я сел на стул, — рас-

ска зы вал по том отец, — и ре-
шил их ак тив но слу шать, че го 

бы мне это ни сто и ло. В ре-
зуль та те ре бя та про го во ри ли, 
не за кры вая рта, два с по ло ви-
ной ча са, и за это вре мя я уз-

нал о жиз ни сво ей до че ри боль-
ше, чем за не сколь ко 
пре ды ду щих лет!».

Ре бе нок сам про дви га ет ся 
в ре ше нии сво ей про бле мы.

При во жу поч ти до слов но рас сказ мо ло дой жен-
щи ны — слу ша тель ни цы на ших кур сов:

«Мо ей се с т ре Ле не че тыр над цать лет. Ино гда 
она при ез жа ет ко мне в гос ти. Пе ред оче ред ным ее 
при ез дом ма ма по зво ни ла и рас ска за ла, что Ле на 
свя за лась с пло хой ком па ни ей. Маль чи ки и де воч ки 
в этой ком па нии ку рят, пьют, вы ма ни ва ют друг 
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у дру га день ги. Ма ма очень обес по ко е на и про сит 
ме ня как-то по вли ять на се с т ру.

В раз го во ре с Ле ной за хо дит речь о ее дру зь ях. 
Чув ст вую, что ее на ст ро е ние пор тит ся.
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— Ле на, я ви жу, те бе не очень при ят но го во-
рить о тво их дру зь ях.

— Да, не очень.
— Но ведь у те бя есть на сто я щий друг.
— Ко неч но есть — Гал ка. А ос таль ные... да же 

не знаю.
— Ты чув ст ву ешь, что ос таль ные мо гут те бя 

под ве с ти.
— Да, по жа луй.
— Ты не зна ешь, как к ним от но сить ся.
— Да...
— А они к те бе очень хо ро шо от но сят ся.
Ле на бур но ре а ги ру ет
— Ну нет, я бы не ска за ла. Ес ли бы они ко мне 

хо ро шо от но си лись, то не за став ля ли бы за ни-
мать у со се дей день ги на ви но, а по том про сить 
их у ма мы, что бы от дать.

— Да-а. Ты счи та ешь, что нор маль ные лю ди 
так не по сту па ют.

— Ко неч но, не по сту па ют. Вон Гал ка не дру-
жит с ни ми и учит ся хо ро шо. А мне да же уро ки 
не ког да де лать.

— Ты ста ла ху же учить ся.
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— Учи тель ни ца да же до мой зво ни ла, жа ло ва-
лась ма ме.

— Ма ма, ко неч но, силь но рас ст ро и лась. Те бе ее 
жаль.

— Я очень люб лю ма му и не хо чу, что бы она рас-
ст ра и ва лась, но ни че го не мо гу с со бой по де лать. 
Ха рак тер ка кой-то у ме ня стал ужас ный. Чуть 
что — на чи наю гру бить.

— Ты по ни ма ешь, что гру бить пло хо, но что-
то вну т ри те бя тол ка ет ска зать гру бость, оби-
деть че ло ве ка...

— Я не хо чу ни ко го оби жать. На обо рот, мне все 
вре мя ка жет ся, что ме ня хо тят оби деть. Все вре-
мя че му-то учат...

— Те бе ка жет ся, что те бя оби жа ют и учат...
— Ну да. По том я по ни маю, что они хо тят как 

луч ше и в чем-то пра вы.
— Ты по ни ма ешь, что они пра вы, но не хо чешь 

это по ка зы вать.
— Да, а то бу дут ду мать, что я их во всем и 

все гда бу ду слу шать ся.
— Ре бя та из ком па нии то же не хо тят слу-

шать ся сво их ро ди те лей...
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— Они да же их об ма ны ва ют.
— Да же об ма ны ва ют. Ес ли об ма ны ва ют ро ди-

те лей, то что им сто ит об ма нуть дру зей...
— Вот-вот! Я те перь по ня ла. Они же с день-

га ми ме ня об ма ну ли: от да вать и не со би ра ют ся. 
В об щем, они мне на до ели, и я им в гла за ска жу, 
что они за лю ди.
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Ле на по еха ла до мой. Че рез не сколь ко дней зво-
нит ма ма.

— Оля, Ле на пе ре до мной из ви ни лась. Ска за-
ла, что все по ня ла. И во об ще ста ла дру гим че-
ло ве ком — ла с ко вая, до б рая, с ком па ни ей не хо-
дит, ча ще си дит до ма, де ла ет уро ки, чи та ет. 
А са мое глав ное — са ма очень до воль на. Спа си-
бо те бе!»

•
Вы по зна ко ми лись с тре мя по ло жи тель ны ми 

ре зуль та та ми, ко то рые мож но об на ру жить (лю-
бой из них или сра зу все) при удач ном ак тив ном 
слу ша нии ре бен ка уже в хо де бе се ды.

Од на ко по сте пен но ро ди те ли на чи на ют об на-
ру жи вать еще по край ней ме ре два за ме ча тель-
ных из ме не ния, бо лее об ще го ха рак те ра.

Пер вое: ро ди те ли со об ща ют, как о чу де, что де-
ти са ми до воль но бы с т ро на чи на ют ак тив но слу-
шать их.

Рас ска зы ва ет ма ма че ты рех лет ней На ди.
На днях са дим ся обе дать, я став лю пе ред На дей 

та рел ку с едой, но она от во ра чи ва ет ся, от ка зы-
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ва ет ся есть. Опу с каю гла за и ду маю, как пра виль-
но ска зать. Но тут слы шу сло ва доч ки:

НА ДЯ: Ма му лень ка, ты рас пла чешь ся сей час... 
МА МА: Да, На дя, я огор че на, что ты не хо чешь 

обе дать.
НА ДЯ: Я по ни маю, те бе обид но. Ты го то ви ла, 

а я не ем твой обед.
МА МА: Да, мне очень хо те лось, что бы те бе по-

нра вил ся обед. Я очень ста ра лась.
НА ДЯ: Лад но, ма моч ка, я съем все-все до по след-

ней ка пель ки.
И дей ст ви тель но — все съе ла!

Вто рое из ме не ние ка са ет ся са мих ро ди те лей. 
Очень ча с то в на ча ле за ня тий по ак тив но му слу-
ша нию они де лят ся вот ка ким сво им не при ят ным 
пе ре жи ва ни ем. «Вы го во ри те, — об ра ща ют ся они 
к пси хо ло гу, — что ак тив ное слу ша ние по мо га ет 
по нять и по чув ст во вать про бле му ре бен ка, по-
го во рить с ним по ду шам. В то же вре мя вы учи-
те нас спо со бу или ме то ду, как это де лать. Учи те 
стро ить фра зы, по ды с ки вать сло ва, со блю дать 
пра ви ла. Ка кой же это раз го вор “по ду шам”? По-
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лу ча ет ся сплош ная “тех ни ка”, к то му же не удоб-
ная, не ес те ст вен ная. Сло ва не при хо дят в го ло ву, 
фра зы по лу ча ют ся ко ря вые, вы му чен ные. И во об-
ще  — не че ст но: мы хо тим, что бы ре бе нок по де-
лил ся с на ми со кро вен ным, а са ми “при ме ня ем” к 
не му ка кие-то спо со бы.»

Та кие или при бли зи тель но та кие воз ра же ния 
при хо дит ся слы шать ча с то на пер вых двух-трех 
за ня ти ях. Но по сте пен но пе ре жи ва ния ро ди те лей 
на чи на ют ме нять ся. Обыч но это слу ча ет ся по сле 
пер вых удач ных по пы ток ве с ти бе се ду с ре бен ком 
по-дру го му. Ус пех ок ры ля ет ро ди те лей, они на чи-
на ют ина че от но сить ся к «тех ни ке» и од но вре мен-
но за ме ча ют в се бе что-то но вое. Они об на ру жи-
ва ют, что ста но вят ся бо лее чув ст ви тель ны ми к 
нуж дам и го ре с тям ре бен ка, лег че при ни ма ют его 
«от ри ца тель ные» чув ст ва. Ро ди те ли го во рят, что 
со вре ме нем они на чи на ют на хо дить в се бе боль-
ше тер пе ния, мень ше раз дра жать ся на ре бен ка, 
луч ше ви деть, как и от че го ему бы ва ет пло хо. По-
лу ча ет ся так, что «тех ни ка» ак тив но го слу ша ния 
ока зы ва ет ся сред ст вом пре об ра же ния ро ди те лей. 
Мы ду ма ем, что «при ме ня ем» ее к де тям, а она ме-
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ня ет нас са мих. В этом  — ее чу дес ное скры тое 
свой ст во.

Что же ка са ет ся бес по кой ст ва ро ди те лей от но-
си тель но ис кус ст вен но с ти, «при емов» и «тех ни-
ки», то пре одо леть его по мо га ет од но срав не ние, 
ко то рое я ча с то при во жу на за ня ти ях.

Хо ро шо из ве ст но, что на чи на ю щие ба ле ри ны 
ча сы про во дят в уп раж не ни ях, да ле ко не ес те ст-
вен ных с точ ки зре ния на ших обыч ных пред став-
ле ний. На при мер, они ра зу чи ва ют по зи ции, при 
ко то рых ступ ни ста вят ся под раз лич ны ми уг ла ми, 
в том чис ле под уг лом 180 гра ду сов.
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При та ком «вы вер ну том» по ло же нии ног ба-
ле ри ны долж ны сво бод но дер жать рав но ве сие, 
при се дать, сле дить за дви же ни я ми рук... и все это 
нуж но для то го, что бы по том они тан це ва ли лег ко 
и сво бод но, не ду мая уже ни о ка кой тех ни ке.

Так же и с на вы ка ми об ще ния. Они вна ча ле 
труд ны и по рой не о быч ны, но ког да вы ими ов ла-
де ва е те, «тех ни ка» ис че за ет и пе ре хо дит в ис кус-
ст во об ще ния.



Глава 4. 

Внутренний мир 
подросших детей
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У меня две дочери, им 8 и 13. Они очень при-
вязаны ко мне. Особенно 8-летняя. Мне прият-
но, но возникает впечатление, что ей комфор-
тнее быть со мной, чем играть с ребятами во 
дворе. Меня интересует, насколько это мо-
жет стать проблемой? 

У  вас дружная женская семья. Отлично! Не 
бойтесь ничего. Младшая, держась за вас, «на-
питывается» теплом столько, сколько ей надо. 
И она будет эмоционально-гармоничная, и  вы-
йдет во внешний мир тогда, когда ей это будет 
нужно. А нужно будет скоро. И тут вам придет-
ся проследить, чтобы самой не начать ее дер-
жать при себе: «Куда ты уходишь? Побудь со 
мной!», то есть вы можете поменяться местами. 
Некоторые мамы говорят про своего ребенка: 
«Мне он нужен, а он не обращает на меня вни-
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мания! Раньше мы были очень близкими, а  те-
перь он отдалился!» То, что вы тревожитесь 
и  задаете такой вопрос, позволяет надеяться, 
что у вас все будет нормально. 

Моей дочери 13 лет. Взяла ее телефон 
и  обнаружила, что он под паролем. На мою 
просьбу разрешить мне смотреть она очень 
обиделась. Сказала, что это личное и  я не 
должна залезать. А  я  очень волнуюсь, она 
еще маленькая. Как правильно контролиро-
вать?

Ваше желание немного запоздалое. В  13 лет 
с детьми нужно находить уже другие формы забо-
ты о безопасности. Родители уже и не очень име-
ют право контролировать их личные дела, прямо 
в них встревать. В идеале можно было бы сказать 
примерно так: «Да, я  уже не имею права прони-
кать туда, куда ты не хочешь. Я уважаю твое лич-
ное пространство и  верю в  твою разумность. 
Я  могу только сказать о  своем беспокойстве по 
поводу того, что...» 
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И дальше в  таком тоне я  бы поговорила 
с  дочкой насчет телефона, а  параллельно по-
пыталась бы наладить с ней контакт по другим 
поводам.

Желание контролировать часто превращает-
ся в ущемление прав и самостоятельности под-
ростка. Это происходит и  с детьми, и  с мужья-
ми, и  с женами. Контроль приводит к   
ухудшению контакта. «Объект» контроля ста-
вит перед тобой преграду, уходит в  свое про-
странство, закрывает дверь. Тогда беспокойная 
мать начинает стучать в  эту дверь, и  вопрос 
«Как правильно контролировать?» по сути оз-
начает: «Как стучать лучше, чтобы она откры-
лась?» Напрасно, не откроется.

Конечно, многие родители опасаются, что сете-
вое общение может быть опасным: люди с  недо-
брыми намерениями, группы в социальных сетях 
с плохими интересами, да, в конце концов, просто 
преступники… Но здесь главное спасение — дове-
рительный контакт с  ребенком. Налаживать его 
нужно как можно раньше, и чем старше ребенок, 
тем осторожнее, более умело себя вести.
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Контроль приводит к тому, 
что контакт с тем, кого ты 

хочешь контролировать, 
ухудшается.

Итак, вам стоит признавать и уважать личное 
пространство дочки. Не надо ставить вопрос так: 
либо я ее контролирую, либо выпускаю на свобо-
ду, и там ее подстерегают опасности. Просто будь-
те рядом с ней! Доверяя вам, она сама будет обра-
щаться за помощью, если понадобится. Но 
заранее в  дружеском тоне просто пообсуждайте 
разные случаи опасных контактов.

Моя 13-летняя дочь все время мне говорит: 
купи да купи! «А то я  хожу как лузер…» Как 
внушить ребенку умеренность?

Мы, взрослые, сами страдаем вещизмом, 
и  это передается детям. Поэтому неплохо на-
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чать с  себя. Тогда нам проще будет объяснить 
ребенку, что он может обойтись без нового те-
лефона, без такой же, как у всех, сумки и т.п. «У 
тебя очень хороший компьютер, зачем тебе но-
вый? От добра добра не ищут!» Или: «А зачем 
тебе такая сумка? Ты хочешь выделиться, по-
нравиться? Интересно, кому?» Так у  вас будет 
повод поговорить с ребенком на более сложные 
темы, в том числе как понравиться, не обладая 
этой сумкой. 

Агата Кристи в  своих воспоминаниях рас-
сказывает про случай из детства своей матери. 
Будучи маленькой девочкой, та увидела в  ви-
трине красивое платье и  стала упрашивать 
свою мать его купить. Мать купила платье, 
а  потом обратилась к  дочке: «Смотри, у  тебя 
уже есть несколько нарядных платьев, а у дру-
гой девочки нет ни одного, потому что ее ро-
дители бедные и  им это не по карману. Пред-
ставляешь, какое счастье для бедной девочки 
было бы получить такое платье в подарок! Да-
вай это сделаем!» И они отдали платье бедной 
девочке. 
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Этот случай, конечно, запомнился девочке на 
всю жизнь. А для нас из глубины XIX века дошел 
этот замечательный пример воспитания в ребен-
ке умеренности в  стремлениях к  вещам и  одно-
временно душевной щедрости! 



Глава 5. 

Переходный возраст
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Девочка 16 лет, бросила учебу, связалась 
с дурной компанией. Как мне не потерять ее? 

У меня есть племянница. Она 
мне как дочь. Ей 16 лет. Мать 

умерла. Ее отец, мой брат, поч-
ти не занимается ей. Она сейчас 
не учится, не работает, обща-
ется с теми людьми, которые 

мне кажутся аморальными. Я пе-
реживаю за нее. Брат говорит: 

«Брось ты это все, пусть делает, 
что хочет». А я не могу. Как мне 

не потерять с ней связь? 

Что я  думаю по поводу вашего вопроса? Пре-
жде всего, очень упущено время. И есть одна вещь, 
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которую вы сказали очень правильно — как бы не 
потерять с ней связь. С одной стороны, на нее по-
влиять, с другой стороны, не вызвать сопротивле-
ния и отчуждения. Потому что, если вы ей начнете 
читать нотации или запугивать, или заставлять, 
или, тем более, наказывать: «Не дадим денег на 
то-то!», то произойдет разрыв в отношениях. 

Все, что вы можете сейчас делать, — ее слушать. 
Хорошо, что вы близки к ней по возрасту и вам лег-
ко выдерживать дружеский, а не родительский тон. 
Вам стоит узнать ее огорчения, заботы, ее неудов-
летворенности  — и   слушать, слушать, слушать! 
Потому что очень может быть, что она сама не рада 
тому, как идет ее жизнь, и сама, хоть и отталкива-
ет — «не лезьте ко мне», — боится того же, чего бо-
итесь и вы. И так вы найдете общий язык.

Если вы подростку начнете чи-
тать нудно лекции, нотации 

или наказывать, то произойдет 
разрыв в ваших отношениях.
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О трудных подростках.

Что является наиболее важным 
в формировании личности ребен-
ка в возрасте от 12 до 16 лет?  

Думаю, что    главным в личности человека яв-
ляются самостоятельность, чувство достоинства, 
внутренняя дисциплина и  причастность к  духов-
ным идеалам.

Соответственно, ребенка нужно воспитывать 
в  уважении к  человеку (другому и  к самому се-
бе), учить справляться с  собственными эмоция-
ми и  порывами, выходить за пределы заботы 
о себе, в область общечеловеческих ценностей.  

Почему этот возраст счита-
ется трудным? Что отличает 

трудных подростков?
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Так их называют не совсем правильно. Не они 
трудные, а  им  трудно с  нами!  К этому возрасту 
накапливается протест и  сопротивление всяким 
подавлениям и  требованиям со стороны родите-
лей, учителей, социума, с игнорирования их ощу-
щения себя как свободного, самоопределяющего-
ся человека.

Кроме того, они выходят из привычной домаш-
ней обстановки в более широкий мир, и  им труд-
но сразу сориентироваться. Одновременно в них 
происходят всякие гормональные перестройки, 
с которыми им тоже вначале трудно справляться. 
Что касается системы ценностей, то тут вообще 
«конец света»: папы, мамы, президенты — кто во 
что горазд! Где мудрый наставник со светлой ду-
шой? А ведь от природы ребенок светлый! Вот он 
и ломается!

Есть ли какая-то специфика 
в подростковом возрасте 

у мальчиков и девочек?
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Да, есть. Прежде всего, у  девочек крышу 
сносит раньше, чем у мальчиков. С переходом 
к 13 годам для них уже не столь важно, как вы-
глядят сверстники, а «как выгляжу я?». Проис-
ходит подготовка к  женской миссии, к  жен-
ской доле. 

Я  не понимаю, почему 2—3 летние девочки 
играют в куклы, а мальчики — в машинки. Откуда 
они это узнают? Скорее всего, это архетипиче-
ские переживания, «зов предков» или «зов приро-
ды»! Девочки очень рано угадывают свою жен-
скую функцию, хотят найти принца, хотят любить 
и  чтобы их любили. Это занимает их мысли 
и в подростковом возрасте. За исключением очень 
интеллектуальных девочек, которые очень нелов-
кие в общении и долгое время чувствуют себя оди-
нокими. 

Частота самоубийств в воз-
растной группе от 12 до 16 лет 
за последние годы в России уве-

личилась. Что происхо-
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дит? Отчего эти дети не нахо-
дят другого способа 

объясниться с внешним миром, 
кроме как покончить с собой?

Да потому что не находят, с кем, как вы говорите, 
можно «объясниться»! Очевидно, что в современном 
мире с  его темпами и  всеобщей занятостью обще-
ние детей с родителями практически сведено к ми-
нимуму. Последняя редакция Федерального закона 
об образования свела на нет воспитательную функ-
цию школы. Теперь это только образовательное уч-
реждение. Кто, по-вашему, может и должен был бы 
взять на себя миссию помощи подростку — настав-
ничества, мягкой и мудрой опеки?

Это должны быть специальные социальные 
институции, социальные инициативы. Надо 
думать всем миром. Для начала хорошо бы вы-
явить всякие начинания и  дать им гораздо бо-
лее сильный голос в  массмедиа. По-моему, 
у  нас есть что-то вроде клубов для подростков, 
местных ассоциаций, групп помощи подрост-
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кам-наркоманам, просто беспризорно шатаю-
щимся... Кроме того, при каком-то финансиро-
вании можно и  нужно обучать молодых 
наставников трудных подростков, а  потом им 
платить как за важную и  очень достойную ра-
боту на благо страны.

Часто родители жалуются, 
что еще вчера покладистый, 
ласковый и добрый ребенок 

вдруг, казалось бы, ни с того 
ни с сего изменился до неузна-
ваемости: начал приносить 
из школы двойку за двойкой, 
отказывается помогать по 

дому. Почему это 
происходит и как с этим 

бороться? 

Происходит потому, что в этом возрасте возни-
кает перелом в  развитии ребенка. Переходный 
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возраст недаром так называется, ибо это переход 
к взрослому состоянию с очень большим количе-
ством трансформаций не только в  физиологиче-
ских, но и  психологических. 

Я  бы начала с  того, что они становятся более 
чувствительными и  более ранимыми. Чувстви-
тельность, прежде всего, к  тому, как относятся 
к ним сверстники. Это начинается немного рань-
ше — лет с 11, когда происходит переориентация 
с мнений родителей на мнения сверстников. На-
пример, появляются такие ребятишки, которых 
называют «клоунами». Если они не отличаются 
успеваемостью или физической силой, то пыта-
ются смешить класс. С  другой стороны  — лиде-
ры, которые могут возглавить не только хорошее, 
но и плохое, например организовать побег с уро-
ков… В эти моменты они не думают, что скажут 
родители. Им важно, каким молодцом он будет 
выглядеть. 

Дальше  — какие еще проявления ориентации 
на сверстников? Одежда. Если первоклашки ходят 
в форме, прилизанные, аккуратные, то в средних 
классах начинается поветрие, которое можно 
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сравнить с оспой или коклюшем. Они подхваты-
вают разные моды. Например, опущенные до-
нельзя штаны, развязанные шнурки, вообще, не-
ряшливость в  одежде. И  это  — форма протеста 
против порядков взрослых, как это было в  свое 
время с хиппи. 

У подростков, как правило, очень неустойчи-
ва эмоциональная сфера. Часто копятся нега-
тивные переживания: плохая отметка, неспра-
ведливая учительница, «измена» подружки, 
родители не разрешили проколоть уши… И  все 
это валится в общий котел. А еще, не дай бог, ро-
дители ссорятся между собой или разводятся. 
Любое переживание отца или матери пропуска-
ют через себя. Мать могут упрекнуть: «У тебя 
нет гордости…», или, наоборот, берут ее сторо-
ну, как будто говорят: «Я буду тебе вместо отца, 
защитником». 

Короче говоря, ранимость и  повышенная чув-
ствительность ко всему. И  в  отсутствие понима-
ния их внутренних состояний они становятся 
«трудными». А  если понимание есть  — они 
не-трудные. 
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Если подростки переживают за 
родителей, то откуда непослу-

шание и своеволие? 

Тут мы выходим на следующую очень важную 
особенность подростков: протест против взрос-
лых. Это тоже повышенная чувствительность, но 
на этот раз — к требованиям, которые приходят от 
взрослых. В определенных дозах и формах они на-
чинают мешать их внутреннему развитию, в част-
ности их самостоятельности, самоопределению. 

Часто родители перегибают палку в плане кон-
троля. В  12—13 лет надо ребят в  чем-то отпу-
скать. И  это очень тонкий момент, потому что 
в то же время надо продолжать помогать им в ос-
воении социальных норм и форм поведения. 

Приведу метафору: при воспитании детей нуж-
но использовать стратегию, которой пользуются 
при ловле рыбы на спиннинг. Чем отличается 
спиннинг от удочки? Удочкой рыбу просто выдер-
гивают из воды, а на спиннинг ее «водят»: тянут, 
осторожно наматывая леску, без резких рыв-
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ков — иногда отпускают, давая рыбе немного уй-
ти, снова подтягивают, снова чуть отпускают… 
пока не подведут окончательно к сетке.

С подростком надо обращаться так же осторожно 
и гибко. Вместо этого ему говорят жесткое «Нет!». 
А он в ответ так же жестко: «А я все равно!» — со сво-
ей усиленной борьбой за свободу. И она, эта борьба, 
вообще говоря, оправданна, потому что человеку 
свойственно давать отпор, когда на него давят. Ро-
дителям здесь очень легко перегнуть палку. Ведь 
раньше с маленьким ребенком они обращались вро-
де бы так же — и он это сносил. А теперь не получа-
ется. Почему? Потому что вырос и потребность в са-
мостоятельности выросла вместе с ним! 

Правда, амбиции подростка не всегда соотно-
сятся с его возможностями. Например, 14-летняя 
девочка говорит маме: «Мы с  ребятами решили 
праздновать Новый год у подружки, и я останусь 
там ночевать! А  что тут особенного?!» С  одной 
стороны, мама готова пойти навстречу, с другой 
стороны, ей страшно, потому что у  девочки еще 
незрелые мозги и она не может предвидеть всего 
того, что может случиться. И  это очень трудная 
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дилемма между желанием отпустить  — и  необ-
ходимостью обеспечить безопасность. Большин-
ство родителей в  таких случаях терпят крах. Де-
лают, что проще — говорят «Нет!». Тогда следует 
открытый протест: «Ах, вы так? Тогда я…» И тут 
возможны разные варианты — своеволие, обман 
и т.д. Важно понять: восстание подростка против 
жестких действий взрослых естественно и оправ-
данно! Если родитель мудрый, то он умеет с  по-
ниманием отнестись к желаниям ребенка — и не 
упустить из вида его безопасность. 

А если желания подростка 
неразумные, даже опасные, 

а он настаивает? 

С  подростком надо начинать говорить 
«по-взрослому», заранее много объяснять. Отец 
может сказать сыну: «Мне нравится, что ты защи-
щаешь свое мнение. Я  не во всем с  тобой согла-
сен, но давай поговорим и  обсудим…» или: «Ты 
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настаиваешь? Хорошо, давай посмотрим, какие 
могут быть следствия…». Главная идея — прини-
мать, договариваться, обсуждать, вместо жестко-
го запрета. 

Родителям трудно решиться сказать: «Ты мо-
лодец, что настаиваешь на своем»  — они боятся 
укрепить подростка в  «неправильном» желании. 
Однако одобрительная фраза будет означать ува-
жение к его мнению и самостоятельности. Роди-
тели слишком забегают вперед в  своих страхах 
и  опасениях. Вместо этого надо приучать ребен-
ка здраво мыслить, и  для этого сначала  — об-
суждать вместе. 

Пятилетний малыш сам хочет переходить ули-
цу, но он еще к  этому не готов, и мы просто дер-
жим его за руку. Но в  8—9 лет за руку держать 
его уже не обязательно. 

Одни наши знакомые позволили дочке со вто-
рого класса переходить ежедневно в школу очень 
загруженную транспортом улицу. Но сначала отец 
шел рядом, потом принимал «зачет», потом отпу-
скал одну, наблюдая со стороны, пока не убедился, 
что девочка соблюдает правила абсолютно четко! 
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Думая о  воспитании, мы неизбежно прихо-
дим к  такому понятию, как риск. Вся логика 
развития ребенка, его личности, его потребно-
стей, социального самосознания и  положе-
ния — все это оборачивается для родителей не-
обходимостью идти на риск. Подросток рвется 
бороздить океаны новых приключений и  дел. 
Он интуитивно чувствует, что ему надо наби-
раться своего опыта, без родителей и  их кон-
троля. Это ему нужно для будущей жизни, буду-
щих самостоятельных шагов и самостоятельных 
решений. Это очень позитивное стремление, 
и  родитель должен свое беспокойство сменить 
на понимание ребенка. Когда ребенок допустит 
вас в свой внутренний мир, вам будет легче об-
судить и отработать с ним его собственный кон-
троль за безопасностью.

Подростки, как правило, не хо-
тят впускать родителей 

в свой мир. 
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Не впускают потому, что думают, что их не 
поймут. И не только думают, но их действительно 
часто не понимают. Доверие ребенка появляется 
при умелом общении с  ним. О  правильном об-
щении приходится говорить снова и снова. 

Есть несколько простых принципов. Во-пер-
вых, не говорите сразу «нет», когда вы не соглас-
ны. Самое главное, поговорить с  ребенком так, 
чтобы получить от него сначала «да». Чем больше 
«да» он произнесет, тем скорее почувствует, что 
вы его понимаете. Ведь чтобы получить «да», вам 
и в самом деле нужно понять, что и почему он хо-
чет или не хочет.

Возьмем для примера дошкольника. Мама го-
ворит: «Денис, иди в ванную, я тебе помою голо-
ву».  — «Нет, только не голову!».  — «Ты не хо-
чешь мыть голову».  — «Да, не хочу!».— «Ты 
очень не любишь ее мыть».  — «Да, ненави-
жу!» — «Недавно тебе попало в глаза мыло, и ты 
очень переживал».  — «Да, я  тогда даже пла-
кал». — «И ты хочешь, чтобы это уже никогда не 
повторялось». — «Да-а!» 

Смотрите, сколько раз мать получила «да»!
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Во-вторых, важно найти позитивную сторо-
ну его отказа. Например, сказать: «Конечно, 
ты не хочешь мыть голову после того, как тебе 
однажды нащипало глаза. Молодец, так всегда 
и  действуй: если что-то принесло вред  — не 
соглашайся снова! Я  вот тоже обожглась 
об  ручку сковородки, теперь уже никогда за 
нее не хватаюсь. У  тебя это очень хорошее 
свойство!» Теперь мальчик знает, что мама 
в  курсе его ситуации и  его переживаний. По-
сле этого он гораздо больше готов к  совмест-
ному поиску решения.

Например, мать: «Что бы нам такое приду-
мать, как можно по-другому…? Помылить, что 
ли, только затылок? Его, наверное, не щиплет…» 
и т.п.

А что бывает вместо? — «Нет, я тебя все равно 
вымою! Ты у меня грязный ходить не будешь!» — 
голова намыливается под истерические вопли. 
Ребенок вымыт, но мама его обидела и  унизила, 
совершив насилие! 

А  если подросток не хочет делать уроки? 
С  ним тоже можно поговорить и  попытаться 
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войти в  его положение. «Ты не хочешь  — на-
верное, устал. Может быть, ты хочешь сесть за 
них позже».  — «Да, позже». Можно поинтере-
соваться: «Какой у  тебя самый нелюбимый 
урок?»  — «История!»  — «Тебе не нравится 
история».  — «Да, вообще-то, не история, 
а историчка!» 

О-па, вы попали на волну, и  может начаться 
беседа. «Тебе не нравится учительница исто-
рии.»  — «Да! Она никому не нравится».  — «На-
верное, она какая-то не такая…» — «А как ты ду-
маешь, если она …(то-то и  то-то)  — это 
хорошо?» — «Мне кажется, не очень, и я думаю, 
что ты прав, что недоволен!» 

И вот вы обнаружили, что его неприязнь 
к  учительнице распространяется на предмет, 
историю, на нежелание изучать Ивана Грозного. 
Вы можете заметить: «Бедный Иван Грозный, 
пострадал из-за какой-то исторички!» Ваш под-
росток улыбнется, захочет еще чем-нибудь поде-
литься. Принятие и  юмор в  таких случаях очень 
помогают! Может быть, и  история перестанет 
так сильно отталкивать.
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А  какой другой вариант? «Садись, учи! Ты не 
можешь ненавидеть историю! А  ЕГЭ как будешь 
сдавать?!» И  вы заткнете «бочку» его недоволь-
ства (я иногда использую такую метафору: проб-
кой затыкаете бочку, наполненную эмоциями, 
не учитывая, что внутри все кипит). Когда нет 
понимания со стороны родителя, ребенок оста-
ется наедине со своими переживаниями. А  если 
его еще насильно заставляют, то добавляется 
возмущение, такое подавление чревато усилени-
ем конфликта. 

Новорожденные младенцы не терпят ограни-
чения физической свободы. В  начале прошлого 
века американские психологи проводили на этот 
счет эксперименты: у  грудничка мягко удержи-
вали неподвижно голову  — и  он начинал возму-
щенно кричать. Каждый родитель знает, что ес-
ли туго пеленать младенца, то он орет. Теперь 
детей распеленывают, говорят: пусть гуляет сво-
бодно. Так что слово «свобода» — святое для вос-
питания ребенка. 

И опять-таки мы натыкаемся на тонкую грань. 
Предоставление свободы не означает вседозво-
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ленности. Как только ты говоришь родителю: 
раз он настаивает, дайте ему это делать. А  в  от-
вет: «Ага! Я вот сейчас ему разрешу, а потом бу-
ду плакать кровавыми слезами! Сегодня разрешу 
взять конфету, а  завтра он бабушку по голове 
молотком!» 

Не надо мыслить контрастами! Уважать сво-
боду ребенка — значит постепенно расширять 
зону дел, где  вы даете ему самостоятельность. 
Вот он заявляет:  «Пап, я  пойду гулять».  — «Ты 
хочешь идти гулять».  — «Да». И  тут у  вас со-
блазн сказать: «А как же уроки?» или: «А ты 
что, забыл, у тебя еще английский и математи-
ка!» Это плохо. А  если вы скажете: «Ты решил 
погулять, а потом сесть за уроки». — «Да, сяду, 
когда приду». 

Он, может быть, и не сядет сразу, но вы не за-
винтили гайку. Не нависли своим контролем за 
его делами. А за несделанные уроки он будет сам 
расплачиваться, и это ему не только полезно, но 
и необходимо!

Итак, чтобы грамотно построить разговор 
с  подростком, прежде всего, надо сказать так, 
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чтобы получить его «да». Во-вторых, важно под-
держивать или одобрять его намерение решать 
самостоятельно. 

Но есть еще и  третье: вместо запрета можно 
сказать о  себе, своем беспокойстве: «Меня забо-
тит, успеешь ли ты в  таком случае вовремя лечь 
спать». Давая свободу, вы идете на риск и о своем 
переживании можете сказать. Однако своими пе-
реживаниями важно делиться без выпадов и кри-
тики: «Нет, ты не пойдешь… О тебе же беспоко-
юсь... Тебе же добра хочу…». 

И  вот тут очень важная философия, кото-
рую стоит осознать: часто родитель хочет по-
лучить локальную  пользу, но при этом теря-
ет глобальный контакт с  ребенком. «Ничего 
себе польза,  — думает он про себя,  — обло-
жили, как волка красными флажками  — нель-
зя то, не делай этого. Хватит! Я  уже вырос, 
сам знаю!» 

А ведь правильно думает! И если вы скажете: 
«Тебе не нравится, что мы продолжаем следить 
за твоей жизнью и  очень тебя ограничива-
ем…», то он, конечно, согласится и  при осто-
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рожном ведении разговора может начать вам 
доверять. 

Могу в заключение сказать: 

Те родители, которые смогли 
освоить методы общения, 

обсуждают с ребенком трудно-
сти и несогласия, в один голос 
утверждают, что их подро-

сток 
не трудный, «у нас с ним 

все в порядке!».



ЧАСТЬ 2





Пись ма о под ро ст ке

Реальная история 
помощи «трудному 
подростку»
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Наши уроки закончились, и вы, наверное, уже 
пробовали общаться с вашим ребенком по-друго-
му. Хорошо, что у нас была возможность двигать-
ся постепенно, шаг за шагом, от урока к  уроку, 
от упражнения к  упражнению. Теперь настало 
время применять все полученные знания и навы-
ки сразу, в повседневной жизни. Конечно, это со-
всем не просто: думать сразу обо всех «правиль-
ных способах» общения, когда надо ходить на 
работу, заботиться о  пропитании, выдерживать 
многие стрессы нашей современной жизни.

Но давайте подумаем о  том, что в  стрессе на-
ходимся не только мы, но и наши дети. Чем труд-
нее условия жизни, тем больше нам и им нужна 
эмоциональная поддержка. А ведь нет никого, кто 
был бы ближе ребенку, чем мы, родители, или кто-
то ближе нам, чем собственный ребенок! Так что 
сохранение теплых, поддерживающих отношений 
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в семье — дело ее выживания, и ради этого стоит 
потрудиться.

Хочется заверить вас, что, пройдя через наши 
уроки, вы обязательно найдете пути преодоления 
психологических трудностей. Трудности, конеч-
но, будут, не все может идти гладко, но главное — 
это знания и  стремление к  изменениям. Знания 
у  вас уже есть, и  я уверена, что стремление  — 
тоже. Стоит помнить, что не ошибается тот, кто 
ничего не делает. «Ошибки» у вас будут, но это — 
ошибки в кавычках, на самом деле они — шаги на 
пути к успеху.

Вы, конечно, знаете, что опыт других родителей 
бывает очень ценным, иногда более ценным, чем 
советы и  теории специалистов. Поэтому я  и  ре-
шила поделиться с вами «Письмами о подростке» 
с любезного согласия их автора — бабушки три-
надцатилетнего мальчика Феди. Бабушка в  свое 
время прошла наши уроки, да еще прочла пару 
книг о «трудных» детях. Так что, когда в ее семью 
прибыл внук, она была примерно в том же поло-
жении, что и вы сейчас: обладала знаниями, но не 
имела опыта применения их.
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Несколько слов о предыстории событий. 
Федя — старший из четырех детей, двое млад-

ших — от второго брака его матери. Семья живет 
в  деревне. К нелегкой сельской жизни в  послед-
ние годы добавились заботы о  двух малышах. 
И  это бы еще ничего, если бы не «напряженка» 
с Федей. Его отношения с матерью и отчимом со-
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вершенно разладились: он отказывался учить 
уроки, потом вообще перестал ходить в школу, не 
помогал по дому, грубил, постоянно обижал се-
стру, целыми днями пропадал на улице, а иногда 
и вовсе не приходил домой ночевать.

После безуспешных воспитательных усилий 
родители решили отправить его к бабушке «на ис-
правление».

О том что происходило в ее доме, бабушка, пи-
сала в  письмах своей дочери, матери Феди, и  ее 
мужу.
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К некоторым местам писем  — они помечены 
номерами — мне захотелось написать коммента-
рии, которые помогут связать события с содержа-
нием наших уроков и, надеюсь, дадут вам допол-
нительные важные сведения.

Эти комментарии вы найдете в конце писем.
Итак, действующие лица писем: Аня  — мама 

Феди, Дима — ее муж, Виктор — муж нашей рас-
сказчицы-бабушки.

5 НОЯБРЯ 199...
Анечка, Дима, здравствуйте!
Впервые появилась возможность написать вам, 

раньше не было буквально ни одной свободной 
минуты, хотя это звучит неправдоподобно. Забо-
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та о Феде, в основном о его учебе, съедала жалкие 
крохи времени.

Я знаю, что Федя написал вам на днях: он мне 
прочел свое письмо. К сожалению, в нем нет глав-
ного: последние десять дней четверти он не ходил 
в школу. Это произошло, несмотря на все мои ста-
рания; а старания заключались в том, что я пыта-
лась учить с ним все уроки. Если он отказывался, 
я  приглашала мальчиков  — его друзей, и  учила 
вместе с ними (некоторое время это помогало, по-
том перестало: они учат, а он нет).

Еще я ходила на уроки (в основном на матема-
тику), решала вместе с ним и объясняла приме-
ры и  задачки, вместе посещали и  дополнитель-
ные занятия.
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Вставала и будила его в 7 часов утра, чтобы сде-
лать те уроки, которые он отказался делать нака-
нуне. Обсудила «ситуацию» практически со всеми 
учителями и директором. (1)

Все это было очень тяжело, сопровождалось 
взаимным недовольством, у меня — порой бес-
сонными ночами и ощущением бессилия и без-
надежности. Дневник он упорно не вел, уроки 
не записывал, «приготовление» уроков начина-
лось со звонков ребятам: «Что задали?». Часто 
говорил, что ничего не задали, упражнения по 
русскому упорно не делал, английский учить 
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тоже отказывался. Решать дополнительно при-
меры на материал, который он запустил, напри-
мер на дроби, отказывался категорически. На-
хватал двоек.

Катить камень в гору было все труднее и труд-
нее: гора круче, камень тяжелее. Бывало, я откры-
вала учебник, находила номер задачки, а  Федя 
отворачивался: «Не буду». На этом занятия конча-
лись, он уходил гулять.

Нам с  Виктором стало ясно, что так жить ни 
ему, ни нам больше невозможно. В первый день, 
когда Федя отказался встать в школу, Виктор под-
нимал его дважды и умывал холодной водой — но 
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он ложился опять. В последующие дни мы его не 
поднимали. Он стал спать до 11–12; а вечером ло-
житься поздно. (2)

Это — то, что происходило примерно до 25 ок-
тября. Внутри у меня все бурлило. Очень хотелось 
помочь Феде выкарабкаться, но нарастали также 
раздражение, усталость и  отчаяние. Когда же он 
перестал ходить в школу, когда стало некуда стре-
миться, настали «тишь и  благодать». И  на этом 
фоне все яснее вырисовывается то, что в общем-то 
было заметно и раньше, но заслонялось школьны-
ми делами и беспокойствами.

Пожалуй, ключевой фразой-разгадкой для меня 
были его слова, сказанные как-то в спокойной об-
становке: «Знаешь, а  мама сказала, что в  Москве 
меня заставят учиться». Грубо говоря, разгадка — 
в его намерении доказать, что «не заставят». Ущерб, 
который он при этом понесет (остаться на второй 
год, потерять ребят-друзей, остаться неучем вооб-
ще), для него не так важен, как это намерение.

Только спустя полтора месяца он заговорил 
о Серегино и о вас. Вчера, когда я прилегла к нему 
перед сном, он начал рассказывать о вашем доме, 
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где чья комната, где что стоит. Мечтательно вспо-
минал, что из окна кухни видно лошадей и всегда 
можно узнать, пора на водопой или нет.

Потом в  темноте Федя набросал план дома, 
а сегодня утром аккуратно его перерисовал, при-
бавив клумбы, картофельное поле, парник, соба-
чью будку.

У него постоянные страхи перед засыпанием. 
Эти страхи пока не проходят, и каждый вечер он 
боится гасить свет: мы зажигаем свет в  коридо-
ре и открываем настежь двери в комнату, где он 
спит. Иногда он сам зажигает свет в своей комна-
те и так засыпает. (3)
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Нам становится все яснее: ему необходимо теп-
ло, которое он недополучил. Не хватало ему, ко-
нечно, и внимания, так как несколько (или даже 
много) лет вы жили с  ним в  очень трудных бы-
товых и психологических условиях. Конечно, это 
была не твоя вина, а в основном ваша общая беда. 
Мне сейчас вспоминается, каким верным и безро-
потным помощником он был. Уверена, как часто 
и  как много он тебе сочувствовал, когда у  тебя 
было тяжело на душе, чувствуя это кожей и навер-
няка, старался облегчить твою ношу.

Он ведь был тогда старшим мужчиной... Пред-
ставь, как много это должно было значить для дет-
ской души!

За последние десять дней у  меня накопилось 
очень много впечатлений о  его замечательных 
свойствах. (4) Федя очень чувствительный маль-
чик, внимательный к  состояниям других. Часто 
первый приветствует, когда я  прихожу с  рабо-
ты, спрашивает: «Ну как прошел день?». Поехал 
к тете Тане, я дала 3 рубля ей на цветы. Он купил 
у  грузина астрочки, за которые тот просил 4 ру-
бля, а потом уступил за 3. Грузин в шутку сказал: 
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«Ладно, будешь мне должен». Тетя Таня дала ему 
на рыбок 2 рубля; на обратном пути он отдал гру-
зину рубль.

Недавно ему подарили несколько моделей, и он 
сейчас упорно над ними трудится — значит, воля 
и  способность организовать свои занятия есть. 
«Над моделью яхты,  — говорит,  — придется тру-
диться дня четыре». Стал просить будить его по-
раньше, чтобы начать утром. Сегодня делали вме-
сте зарядку. Живо интересуется всем, что не связа-
но с  «официальным» образованием. Постепенно 
становится с  нами более откровенным. Вначале 

мы натыкались на его упорное молчание, особенно 
в  конфликтных ситуациях. Теперь он даже в  них 
что-то «бурчит». Зато в спокойные периоды стал го-
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раздо разговорчивее. Когда были конфликты с при-
готовлением уроков, он регулярно уходил играть 
в одиночку: катал машинки, играл в «револьвер» — 
поджигал наскобленную из спичек серу. Теперь он 
старается проводить свободное время с нами: под-
страивается к  нашим занятиям, нашим разгово-
рам. Мы стараемся с ним тоже играть, читать.

Еще одно наблюдение. На днях он был в  пло-
хом настроении, пытался грубить, отказывался 
убрать со стола, слонялся, вызывал на ссору. Я его 
пару раз обняла, вместо того чтобы обидеться, 
и он помягчал. (5)

По всем нашим наблюдениям сейчас возможен 
только один-единственный способ жизни с  Фе-
дей: как можно больше положительного внима-
ния и ни одного критического замечания, осужде-
ния или недовольства.

Очень помогает мне мысль, что, слава Богу, 
у  ребенка не тяжкая болезнь, ему всего 13 лет, 
«необратимого» еще не случилось и он многое мо-
жет еще набрать, даже начав «с нуля».

Мы с  Виктором пришли к  выводу, что Федя 
просто-напросто не подготовлен к  выполнению 
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тех требований, которые ему предъявляет шко-
ла, особенно московская школа, и жизнь вообще. 
Его можно, конечно, понукать и критиковать, но 
это все бесполезно, и только усугубляет его про-
блемы.

Если снять все эти требования и ожидания, то 
сразу становится спокойнее, начинаешь к  нему 
приветливее относиться, а  главное  — находить 
светлые стороны в его характере. Тогда появляет-
ся надежда...

В один день, в один и даже несколько месяцев 
все эти нехватки восполнить, конечно, нельзя. 
Никаким механическим способом  — отделения, 
помещения куда-то или к  кому-то, записывания 
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в  какие-нибудь кружки или секции  — эти про-
блемы не решить. С  Федей надо жить и  питать 
его своей любовью, своей жизнью — такой вывод 
у меня сложился в конце концов.

Мы это можем делать и делаем уже, и, надо ска-
зать, несмотря на нагрузку, мне от этого стано-
вится только лучше. Но у него есть вы, и вас он не 
может ни забыть, ни вычеркнуть, ни перестать 
обижаться за то, что он не с вами.

Сегодня он мне сказал: «Дурак я, что согласился 
уехать, чувствовал, что все равно заставят, а вооб-
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ще-то, когда захочу, тогда и вернусь, А если будут 
против, то такое покажу!»

Видите, у него обида и угрозы — единственные 
способы бороться за то, чтобы хоть как-то себя 
защитить. Других средств у него в общем-то нет. 
И опять, за этими выпадами, бравадой — несчаст-
ный, неблагополучный ребенок.

Ждем с  некоторым напряжением начала вто-
рой четверти. Федя бросил мимоходом, что пой-
дет учиться, хотя мы не очень обнадеживаем себя. 
Все «технические» проблемы  — подъем утром, 
действия с дробями, писание письменных упраж-
нений и  т.д.  — «встанут во весь рост». На днях 
я беседовала с директором, все ей рассказала. Она 
просила отдать дневник, чтобы проставить за пер-
вую четверть «н/а» (не аттестован) практически 
по всем предметам. Она согласна пойти на инди-
видуальное обучение на дому, но для этого нужна 
справка от врача. Я попробую ее получить. Самое 
худшее — остаться на второй год. Но если все про-
блемы не будут решены, то и на второй год он не 
сможет учиться нормально.

Целую всех, мама.
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7 НОЯБРЯ
Анечка, привет!
Пишу вдогонку большому письму. Я  как-то не 

сообразила попросить в  нем тебя не сообщать 
Феде о том, что ты знаешь о его школьных делах. 
У него стало появляться доверие ко мне — он стал 
больше рассказывать о том, что обычно вызывает 
критику.

Наша жизнь с ним идет пока без изменений. По 
окончании каникул, конечно, возрастет нагрузка 
на все — и на его психику, и на наши отношения, 
и  на наши (взрослых) переживания. Жду этих 
дней с некоторым опасением.

Тревожат меня Федины страхи перед засыпа-
нием. Одну ночь он часто просыпался и проверял, 
есть я поблизости или нет. Он сказал, что в Сер-
гино такого не было. Помогает, если я  прилягу 
к нему перед сном, тогда он прижмется и спокой-
но заснет. (6)

Я думаю, что его драки с Леной, о которых ты 
мне так много писала, связаны с тем же. Прочла 
сегодня в  одной психологической книжке, что 
драки между детьми в семьях часто бывают из-за 
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того, что им не хватает ласковых телесных при-
косновений (в основном от родителей). Задира-
ние и  битье друг друга  — это как бы замена их, 
они ведь не знают ничего другого.

К сожалению, Федя читает пока гораздо мень-
ше, чем гуляет. Гуляет по-прежнему с  друзьями 
«запоем».

25 НОЯБРЯ
Аня, Дима, здравствуйте.
Дела у нас такие: после каникул Федя в школу не 

пошел — взял и не встал в то утро. Так и пошло: заста-
вить, конечно, было невозможно. Через несколько 
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дней он сказал, что не ходит потому, что если начнет 
нормально учиться, то «с Сергино все заглохнет».

Он имел в виду, что тогда в Сергино он попадет 
нескоро. А так, по его словам, «возьму и уеду», или 
«дам телеграмму маме, чтоб забирала, а то не буду 
учиться...».

Все время думаю о Феде, и часто как бы бесе-
дую с вами о нем. Когда он говорил вчера с Димой 
по телефону, и я вошла на кухню, его голые колен-
ки (т.к. было утро, и он вскочил с постели) были 
мокрые от слез. Голову он опустил, чтобы я не ви-
дела, а коленки все обнаружили.

Он очень страдает от разлуки с вами. Представь 
себе, Анечка, если б я, когда вышла замуж за Вик-
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тора (а тебе было тогда уже 14 лет — Феде-то на 
год меньше, и сил тоже меньше), тебя выслала бы 
куда-нибудь жить в другой город, на неопределен-
ный срок, хотя и к родственникам? Тебе, правда, 
и так было не очень уютно, были у нас с тобой ох-
лаждения и напряжения. И я теперь думаю, может 
быть, не получив опыт теплого общения с мамой 
в этом возрасте, ты не можешь его воссоздать и с 
Федей? А он теперь расплачивается за нас своим 
горем. Кстати, я сейчас подумала: и у меня в 13–14 
лет начались с мамой напряжения (с папой тоже), 
и тоже не получалось никакого «теплого опыта». 
А  теперь я  хожу по улицам и  постоянно «вылав-
ливаю» случаи заботливого отношения родителей 
с  детьми  — как они рядом идут, разговаривают, 
куда-то вместе спешат. Утром в  лифте встречаю 
детей, которые с  мамой направляются в  школу. 
А Федя у меня лежит в постели, и неизвестно, ког-
да встанет, а если встанет, то все равно дела будут 
совсем еще далеки от нормы. Да и мама совсем не 
рядом.

Теперь о  нашей формальной ситуации. Вчера 
наконец получили справку об индивидуальном 
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обучении, отнесла ее в школу. Контакт с директо-
ром у меня хороший, она сказала, что во всем по-
может. До справки засадить Федю учиться не уда-
валось. Хотя нет, все-таки сдвиг произошел, хотя 
маленький, но для него (для нас) очень важный! 
Удалось подвигнуть его на то, чтобы начать прохо-
дить вперед «хотя бы один» предмет. Начал он 
с любимого — биологии. За 2 дня выучил и сдал 
мне 10 параграфов. До этого условились, что пер-
вые 10 параграфов отпразднуем в кафе «Мороже-
ное», что и сделали. Когда назад ехали, он попро-
сил пойти с  ним в  Музей палеонтологии. Надо, 
конечно, его сводить. Я постараюсь.
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Сегодня он обещал с утра выучить два парагра-
фа по географии. Учительница согласилась у него 
принимать параграфы. Не знаю, что у  нас полу-
чится. Жду понедельника, когда официально все 
начнется. Он не учится уже месяц. Главный сти-
мул, который снимает сейчас у него сопротивле-
ние и дает возможность, хотя и после нескольких 
напоминаний, открыть книгу, это — «все сдать за-
ранее, к весне, и уехать к вам». Сами понимаете, 
что для этого нужно много трудиться, и это наибо-
лее тревожный сейчас для меня момент.

Вспомнив древнюю мудрость: «Обращайся 
с сыном до 5 лет как с царем, до 12 — как со слу-
гой, а  после 12  — как с  другом», я  поняла, чего 
так сильно не хватает Феде: до 5 лет «как с царем» 
не было, а было скорее «как со слугой». Служил он, 
по-моему, верой и правдой, из последних детских 
сил — помнишь, как-то он встречал тебя по коле-
но в  грязи, в  поле, под дождем? Таким образом, 
«царем» он не добрал и теперь в этом нуждается. 
Сильная детская натура умеет требовать недо-
бранное, хотя чаще всего в  резкой, раздражаю-
щей форме.
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Например, прихожу вчера пол-одиннадцатого 
вечера с  работы, усталая, голодная. Федя, разва-
лившись, сидит у телевизора, стол захламлен, на 
полу грязь, географию не выучил, хотя и обещал. 
Меня спасает в таких случаях мысль: «он недопо-
лучил, надо начинать с нуля, а точнее, даже из ми-
нуса».

Знаю уже, что на него абсолютно гробовым об-
разом действуют нотация и критика. Говорю себе 
«Ну что ж, не убрал, не открыл книгу, не организо-
вался. Но он этого и не может делать!»

Например, в  очень хорошем, дружелюбном 
тоне в  кафе-мороженом мы уславливаемся, что 
он, вернувшись домой (я пошла на работу), схо-
дит к невропатологу за справкой об индивидуаль-
ном обучении. Но этот врач ему два дня назад 
пришелся не по душе. Звоню в  5 часов «Схо-
дил?» — «Нет». — «Пожалуйста, очень тебя прошу, 
оденься и  сходи»  — «Ладно». Вечером прихожу, 
смотрит исподлобья. «Ну как, сходил за справ-
кой?» — «Нет». — «Но почему?» Молчит. Прекра-
щаю разговор на эту тему (опять проносится буря 
в душе со знаком «недодали», «разворочена у ре-
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бенка душа»). На следующий день снова спраши-
ваю: «Почему же все-таки не сходил?» — обнимая 
при этом за плечо. Отвечает: «Я сам не знаю поче-
му». (7)

Продолжаю по-доброму присматриваться 
к  Феде. Часто вспоминаю поразившее меня ког-
да-то место из «Анны Карениной». Толстой опи-
сывает Сережу  — сына Анны, который остался 
с отцом, когда Анна уехала с Вронским. Отец при-
ходит и читает нотации Сереже — тот, по отзывам 
учителей, плохо учится. А Сережа в это время ду-
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мает о маме, мечтает, как он ее увидит на прогул-
ке и бросится к ней. А насчет его учебы Толстой 
пишет, что ум у мальчика был вовсе не ленивый, 
а очень живой. Он учился, но не по книжкам за-
кона Божия, а у няни, у кучера, у всех и всего, что 
его окружало. Но он берег этот свой живой ум как 
зеницу ока и не подпускал к нему псевдоучителей.

Насчет Феди у меня все больше создается то же 
впечатление: живой ум, очень внимателен к жиз-
ни (внимательно смотрит и  слушает, тонко чув-
ствует) и  тоже оберегает свой внутренний мир 
как зеницу ока.

Целую, мама.

7 ДЕКАБРЯ
Анечка, Дима!
Продолжаю спустя почти две недели. Сейчас 

с учебой ситуация такая. Дали Феде 10 часов ин-
дивидуальных занятий в  неделю. Расписали их 
по основным предметам, правда, еще не уточни-
ли дни и часы по русскому и по английскому. Он 
охотно побывал уже 2 раза на биологии и полу-
чил 4,5 и 4. Был один раз на географии (получил 
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4) и  один раз на математике, где дело оберну-
лось не так хорошо, учительница дала решать 
ему примеры и потом ушла проводить урок, на 
дом же задала штук пятнадцать номеров из за-
дачника.

Как я  потом узнала, с  примерами он не спра-
вился, оставил ей записку, что ему их решать труд-
но, так как «надо все вспоминать», и ушел. То, что 
было задано на дом, отказывался решать всю не-
делю. На историю идти отказался, на биологию 
пошел, причем, там же договорился, что будет хо-
дить на нее не один, а два раза в неделю. На гео-
графию не пошел и  на алгебру (это было вчера) 
тоже. До вчерашнего дня в  то время, когда слу-
чались все эти пропуски, я  мало бывала дома  — 
то работа, то в  больницу к  Виктору. Федя очень 
сожалел: «Опять я буду один весь день!» А вчера 
у меня был как раз свободный день, и так как ал-
гебра была назначена на 13.30, то надеялась, что 
мы вместе сможем с ней разобраться.

Но началось с того, что не могла его поднять до 
половины двенадцатого. Да, забыла: накануне ве-
чером мы получили наконец от вас письма, Федя 
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их читал и плакал. Поэтому и утром он был очень 
не в себе. А тут еще алгебра...

Потом все-таки встал, глаза тоскливые, поза-
втракал, машинально включил телевизор, глядя 
на него тоскливыми глазами. Я телевизор выклю-
чила, сказав, что скоро идти на алгебру. Ушел, лег 
на диван. На мои попытки поговорить, расспро-
сить и т.д. — молчание. Тогда спросила: «Если бы 
у меня была волшебная палочка, то что бы ты по-
просил?»  — «Ты все равно не сможешь».  — «На-
верное, — говорю, — чтобы ты полетел в Серги-
но?» — «Да».  — «Ну давай, полетим в  воображе-
нии». (8)

Тут он наконец начал говорить. «Поехали» мы 
с ним в аэропорт, сели на самолет, приземлились 
в Н-ске, ждали самолет на Сергино — была нелет-
ная погода, как тогда, когда вы летели туда пер-
вый раз. Заночевали в  гостинице. Наконец сели 
в «кукурузник».

Попутно он рассказал очень много подробно-
стей — и как колет в ушах, и как кукурузник де-
лает посадку в предыдущей деревне, и как он ка-
тится по кочкам в «порту» Сергино. По полю бе-
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гут мальчишки «Привет!» — «Привет!». Мы идем 
к вам в дом, стучимся.

«Кто там?» — «Почтальон Печкин». Открываем 
дверь, уже дело к  вечеру, и  мама дома «Ах!» На-
строение у Феди сдвинулось с мертвой точки, пе-
решли опять в  кухню. Дело близится к  часу дня, 
опять завожу разговор о примерах. Открываю за-
дачник, говорю: «Смотри, какие они легкие». От-
каз. Предлагаю: «Давай я буду решать, а ты смо-
три и проверяй».

В ответ: «Знаю я  твои штучки, это ты, чтобы 
меня заставить». Уже второй час, индивидуальные 
занятия в школе — наша последняя надежда — ле-
тят под откос. Говорю, что все уже испробовали, 
и  если от этих занятий отказываешься, то оста-
нешься на второй год — ведь до конца полугодия 
осталось три недели.

Дальше события у нас пошли так: я в отчаянии, 
Федя непробиваемо упорен, учительница в школе 
уже ждет. Спрашиваю как быть с учительницей? 
Молчит, сует голову под стол и  на полу чем-то 
играет. Тут со мной что-то случилось: я выволокла 
его из под стола, схватила «за грудки», стала тря-
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сти его и кричать, что я тоже живой человек — не-
ужели он не видит, как мне трудно, как я мучаюсь, 
изо всех сил стараясь ему помочь?

В ответ увидела глаза затравленного зверька, 
а в них — проблеск то ли испуга, то ли интереса. 
Мне этот «взрыв» принес облегчение. Федя, по мо-
ему, в глубине души тоже остался доволен, по-мо-
ему, потому, что увидел, что я по-настоящему пе-
реживаю, а  не просто все время его «воспиты-
ваю». (9)

Ну, в общем, пошла я в школу одна, все расска-
зала учительнице, попросила ее написать записку 
Феде. Она согласилась. Содержание записки успо-
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каивающее: все не так страшно, все у  них полу-
чится, постепенно. Федя тревожно ждал моего 
возвращения. Прочел записку и, по-моему, остал-
ся доволен, пошел гулять.

Часа через три пришел, весь облепленный мо-
крым снегом. Я его отряхивала в тамбуре, вместе 
стащили сапоги, внутри сапоги были забиты плот-
но утрамбованным снегом. Посмеялись. Посади-
ла его обедать. Дала на третье кофе с мороженым. 
Гладя по голове, сказала, что после обеда будем 
решать примеры. Включил телевизор — я выклю-
чила. Кофе и мороженое растянул минут на 30.
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Наконец сели заниматься. Кое-где я помогала, 
кое-где он меня отсылал — «я сам».

Сделали все-таки три номера, в каждом от «а» 
до «д». В  последнем сделал ошибку со знаками, 
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стал настаивать, что прав, слушать объяснения 
отказался. На этом занятия кончились, но все-та-
ки прозанимались не меньше часа.

После этого произошло совсем неожиданное: 
остаток вечера Федя посвятил разбору своего 
захламленного стола. Обернул книги и  тетради, 
наклеил на них картинки. Стол приведен в такое 
состояние, как будто сейчас первое сентября!

К вечеру он также заметил, что с  курением 
у него стало лучше: раньше о нем думал все вре-
мя, а последние дни забывает.

Вообще вопрос с курением у нас возникал уже не-
сколько раз. Первый раз было так: уйдя на работу, 
я неожиданно вернулась за чем-то и застала его ку-
рящим на балконе. Другой раз обнаружила, что он 
ушел, хотя и собирался быть дома все утро (обычно 
он уходит гулять, когда возвращаются из школы его 
друзья). Почувствовав недоброе, я пошла к табачно-
му киоску, а он там уже засовывал в карман пачку 
сигарет, которую купил для него взрослый парень.

В обоих случаях я воздерживалась от упреков. 
Выразила только свое сожаление и  заметила: 
«Что, мол, так уж совсем невозможно бросить?» 
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Он ответил, что от курева успокаивается, трудно 
бросить, «тянет». Посоветовала ему, когда «тя-
нет», сосать леденцы.

Как-то мы засыпали (сейчас он спит в  моей 
комнате), я уже задремала, вдруг он будит и гово-
рит: «Ну как мне бросить курить?» А  сегодня он 
кашляет, я  перебираю причины, где он мог про-
студиться — а он замечает: «Это оттого, что я стал 
меньше курить. Папа про своего отца рассказы-
вал, что когда тот бросал, то очень кашлял и даже 
комки черные отходили».

Так что и здесь становится вроде бы лучше. Он 
очень «лепится» к нам. Перебрался спать ко мне 
в комнату, пока Виктор в больнице. Раньше я ле-
жала с  ним, пока он не уснет, а  потом уходила 
к  себе. Теперь он это дело просек  — спит рядом 
всю ночь, и я кожей чувствую, как это ему нужно. 
Интересно, Аня, могла бы ты с ним спать, чувствуя 
его под боком и обмениваясь душевным и физи-
ческим теплом? Этот вопрос очень важный, для 
тебя почти критический. Я  уверена, что если ты 
его вспомнишь маленьким комочком, то тебе лег-
ко будет вспомнить и то чувство.
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Недавно в  одной психологической книжке 
я  прочла если с  неблагополучными подростками 
начинаешь общаться непривычно для них, не так, 
как они ждут, а лучше, то их плохое поведение на 
первых порах даже усиливается. Они как будто 
испытывают родителей: действительно ли те из-
менили к ним отношение, или это только уловка? 
И  вот через это обострение всяких нарушений 
и  непослушаний приходится проходить, набира-
ясь мудрости и терпения.

Совет этот мне очень помогает. Бывает, при-
вычные чувства раздражения, гнева или отчаяния 
готовы нахлынуть, но тут вспоминаешь: ведь ис-
пытывает же тебя, а сам с тоской ждет любви — 
и  тогда во мне действительно что-то сдвигается 
к  лучшему. Приходит в  голову мысль, что дети 
мудрее и  тоньше, чем мы порой о  них думаем. 
На воспитательной мякине их не проведешь, ре-
агируют только на истинную доброту и помогают 
нам ее не терять, или же находить снова под слоем 
всяких «шлаков».

Мне кажется, после вчерашнего эксцесса с ал-
геброй, я кое-что поняла в нем глубже.
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Во-первых, в  его отказах заниматься мате-
матикой очень большую роль играют неверие 
в свои силы и даже отчаяние или паника. Это под-
тверждается вот еще чем: когда я ходила с ним на 
уроки математики и помогала найти правильный 
ответ в темпе работы всего класса и даже с опере-
жением, то он изо всех сил тянул руку, чтобы его 
спросили и чтобы он правильно ответил. В осталь-
ных случаях он сидел в «глубоком тылу», да еще на 
последней парте.

Я думаю, что математика — это модель многих 
его переживаний. Получается такая цепочка: не-
верие в свои силы — отталкивание (ненависть) — 
сопротивление. За ненавистью и сопротивлением 
лежит на самом деле горячее желание успеха.

Я вижу главное назначение нас, взрослых, 
в том, чтобы помочь ему в этих успехах.

Во вторых, я вдруг поняла, что по части разви-
тия воли он не просто младше, чем есть, он очень 
маленький! Я  оцениваю его возраст в  этом от-
ношении в 3–4 года! Почему? Потому что он так 
же, как и дети в этом возрасте, ничего не делает 
из того, что он «должен», «обязан», что «следует», 
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«нужно», даже если дал слово, даже если страдает 
другой, расположение которого ему важно.

Что отсюда следует? Как с  ним быть? Да так 
же, как с  3–4-летним все трудное делать вместе, 
беря на себя половину дела, а  то и  больше, под-
бадривая, хваля, прощая провалы, и  в  это вре-
мя  — разговаривать о  разном, слушать его рас-
сказы, его замечания. И  знать, что без тебя он 
будет только играть — и больше ничего. Так это 
все и получается: если меня нет дома целый день, 
то он спит, гуляет, смотрит телевизор, слоняется 
по дому. Все, в чем мы с ним сдвинулись, произо-
шло только с помощью деланья вместе, в друже-
ском тоне, иногда вперемежку с чтением книжки 
страница — пример — страница — пример. Зато 
он привязался и уже скучает без такого общения. 
И у него появляется кое в чем уверенность. Дела-
ет и такие неожиданные подарки, как вчерашняя 
уборка стола.

Иногда в поисках того уровня, на котором надо 
все делать вместе, я спускаюсь слишком низко: ка-
кие варежки, или носки, или рубашку надеть, как 
и  что поесть, взял ли ключ, уходя гулять... Тогда 
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получаю замечание: «Ну, я сам знаю». Ну что же, 
лучше перебрать, чем недобрать в  поисках этой 
границы...

Надеюсь, что свойственная ему живость ума 
поможет довольно быстро начать многое делать 
самостоятельно. Но постоянный положительный 
тон общения ему нужен как воздух, гораздо боль-
ше, чем многим детям его возраста...

В свете этого «озарения» я с сожалением думаю 
о тех часах и днях изоляции, о которых ты нам пи-
сала: «Федя совсем отдалился от нас. Часами возит 
машинки один». В такие часы он точно не растет, 
не взрослеет, не развивается. 

Целую, мама.

14 ДЕКАБРЯ
Анечка, Дима, здравствуйте!
Мои письма стали превращаться в трактаты, но 

я  сознательно пишу вам много о  Феде и  о наших 
с ним перипетиях. Сразу обрадую вас: у нас боль-
шой прогресс. Позавчера он по алгебре получил 
«5». До этого, накануне, пришла к нам домой учи-
тельница, и очень терпеливо и приветливо занима-
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лась с ним. Потом они поговорили о том, о сем, она 
ему призналась, что и ей часто не хочется садиться 
заниматься трудным предметом и  как ей удается 
это нежелание преодолевать. После этого мы с гре-

хом пополам, через вздохи и  гримасы сделали 
(все-таки сделали!) все домашнее задание. И вот — 
он вернулся домой с пятеркой. Вчера ходил на гео-
метрию, и вечером мы с ним доказывали теорему, 
которую задали на следующую субботу. Невидан-
ный прогресс, ведь Федя прежде наотрез отказы-
вался делать какие-либо уроки заранее!

Потом, к вечеру, мы поехали в гости. Я хотела 
ехать одна, но он захотел со мной  — последнее 
время он все время хочет быть вместе. Например, 
после ремонта мне нужно было выносить битую 
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плитку из ванны. Время для этого нашлось только 
около полуночи.

Хотела сначала уложить Федю, но он наотрез 
отказался  — стал помогать, сократив мой труд 

и  время вдвое (по пять раз бегали на помойку 
с полными ведрами). Зато вернувшись, уже после 
полуночи почитала ему вслух две страницы Жюля 
Верна  — на большее нас не хватило. Но чтение 
перед сном стало для нас ритуалом. И  даже, как 
я чувствую, символом — «у меня с бабушкой все 
идет хорошо».

Так вот, в  длинную дорогу в  гости (на метро 
надо ехать 40 минут) он взял учебник биологии, 
и всю дорогу ее учил и записывал что-то в тетрад-
ку. Это тоже невиданный прогресс — раньше он 
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отказывался брать в  метро даже увлекательную 
книжку («Я лучше подремлю»).

Теперь продолжу о  том третьем «открытии» 
о Феде, которое не попало в предыдущее письмо.

Здесь мне также помогли некоторые психологи-
ческие сведения. Недавно было обнаружено, что 
у многих людей существует один ведущий канал 
восприятия информации, другие же каналы игра-
ют второстепенную роль. «Каналы»  — это наши 
зрение, слух, чувство тела, т.е. осязания и движе-
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ния. Если, например, ведущий канал — зритель-
ный, то человек осваивает мир в основном через 
зрение. Он воспринимает, понимает, запоминает, 
воображает и  даже мыслит с  помощью зритель-
ных картин. Если человек «слуховой», то он учится 
в основном на слух, и живет больше в мире звуков 
и слов. Второстепенный канал бывает настолько 
слабо развит, что человек (особенно в детстве) не 
может через него полноценно учиться, приобре-
тать новые знания.

Вдобавок, когда ему плохо, когда он в разладе 
с окружающими и с собой, он особенно погружен 
в  свои ведущие ощущения, а  остальные как бы 
отключены. Например, если человек «телесный», 
то он не слышит или плохо слышит «голые» слова. 
Он, конечно, слышит их физически, но усваивает 
их плохо.

Так вот, я убедилась, что Федя абсолютно «те-
лесный». Недавно, когда мы с ним представляли, 
как летим к  вам, меня поразило, сколько теле-
сных ощущений было в  его рассказе: «летим  — 
тошнит», «засыпаю», «колет уши», «снижаемся — 
трясет»; в гостинице — «холодно», «есть хочется», 
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взлетаем на кукурузнике  — «ж-ж-ж», садимся  — 
«бух-бух, прыгаем по кочкам» и т.п.

После этого мне стали абсолютно ясны его 
трудности в школе, — то, что он не любит русский 
и английский языки, зевает при монотонных объ-
яснениях по любому предмету, и  особенно глух 
к воспитательным разговорам. Он очень способен 
во всем том, что можно пощупать, потрогать, под-
вигать и  самому подвигаться, в  крайнем случае 
увидеть, — но при этом опять-таки подвигаться, 
показать руками. И так очевидна стала невозмож-
ность выводить его разговорами из плохих или 
разболтанных состояний.

Все это — на фоне его крайней эмоциональной 
неустойчивости. Бывает, что просыпается с голов-
ной болью, и тогда весь день летит «под откос». Но 
даже, если голова не болит, он все равно очень лег-
ко сваливается «под откос» от малейшего напря-
жения в  наших отношениях. А  поводы для таких 
напряжений возникают постоянно. Приходится 
вырабатывать с ним совершенно новый способ об-
щения. Если его обнять — просто так, среди дня, 
это производит на него очень сильное впечатле-
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ние: как-то стихает, мягчеет, вылезает из «ямы». 
Теперь, зная, что может возникнуть напряжение, 
ищу в телесном контакте выход для себя и для него.

Как правило, он напрягается, когда предлага-
ешь ему что-то сделать: встать утром, вымыть та-
релку за собой, сесть за уроки. Из десяти предло-
жений об уроках на девять следует ответ «не буду» 
или «не хочу». В школу на индивидуальные заня-
тия тоже отказывается идти.

Опять говорю себе: надо радоваться тому, что 
есть, — и  откатываюсь назад в  своих ожиданиях. 
Опять стараюсь прикасаться к нему, обнимать, вме-
сте что-нибудь делать — из того, что ему нравится, 
например, читать книжку. Да, предвижу твою воз-
можную реакцию: «Что, так и  носиться с  ним?!» 
У меня пока только один ответ: «Да, носиться!»

Спешу отправить. Пока. Мама.

28 ДЕКАБРЯ
Анечка, Дима, здравствуйте!
Поздравляю вас с наступающим Новым годом. 

Все вы много трудились в этом году, и я желаю вам 
мира на душе и в семье.
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Как и раньше, хочу написать о вашем недоста-
ющем члене семьи — Феде. Все это время он тоже 
много трудился, хотя и по-особому, побеждая вну-
тренние злые силы — «недуги». Иногда мне каза-
лось, что они буквально корежат его!

Например, в  хорошем настроении решает за-
няться уроками. Расчищает стол в  кухне, прино-
сит учебники, тетрадь, смотрит в  дневник: что 
задали. Наступает момент, когда надо раскрыть 
учебник и  начать решать примеры. Тут с  ним 
что-то случается: лицо искажается мучительной 
гримасой, тело надламывается, вырывается тяже-
лый стон. Снова выпрямляется, пытается открыть 
учебник, но в его обложке — как будто сто пудов, 
опять стон... Когда я такое однажды увидела, по-
разилась и очень отчетливо поняла, что его сопро-
тивление учебе  — это никакая не лень, не злой 
умысел, не желание «нагрубить» или «досадить». 
Это вообще — не он!

Можно сказать, что это — плохо осознаваемые 
силы отторжения всего, что приносит огорчения 
и травмы. Почти по всем предметам они накопи-
лись у  него в  большом количестве. Причины  — 
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ранние неуспехи, ссоры из-за этого, а главное — 
его совершенно особый склад ума, о  котором 
я уже вам писала. Это восприятие только того, что 
можно «пощупать», ярко представить и  эмоцио-
нально пережить; и почти полная неспособность 
воспринимать все абстрактное: слова, формулы, 
определения, грамматические конструкции, ге-
ометрические теоремы, где порой доказывается 
очевидное. Там, где можно пойти в обход абстрак-
ции, переложить ее на образный, конкретный 
язык, он способен и талантлив.

Например, выражение: —(–2) = +2 он как-то 
озвучил так: «враг моего врага  — мне друг. Со-
кращение дробей — числителя и знаменателя на 
общий множитель он раньше как-то пропустил. 
Оно ему плохо давалось, что такое общий мно-
житель» вообще было неясно. Мы продвинулись 
в  этом и  даже получили удовольствие, пытаясь 
разглядеть в шестерке и десятке двойку, выделить 
ее: 2×3/2×5, а потом резко зачеркнуть. Последнее 
решительное действие — зачеркивание особенно 
ему нравилось, и  нам удалось также повозиться 
с 15/21 и 27/15.



140

Пи
сь

 м
а 

о 
по

д
 ро

 ст
 ке

  
Ре

ал
ьн

ая
 и

ст
ор

ия
 п

ом
ощ

и 
«т

ру
дн

ом
у 

по
др

ос
т

ку
»

Кстати, это происходило как раз в  тот день, 
когда его «корежило» при открывании учебника, 
и первый заход с приготовлением алгебры закон-
чился плачевно. Наткнувшись на этот материал 
в несколько более усложненном виде: 62/34, он 
не понял, а точнее, отстранился от моего объяс-
нения, захлопнув книжку и тетрадку, гневно ска-
зал: «Не буду» — и ушел катать машинки. Как ни 
трудно мне было удержаться от уговоров и  уве-
щеваний, оставила его в  покое. Только спустя 
несколько часов, уже к вечеру, ласково и привет-
ливо, после каких-то положительных впечатле-
ний, предложила вернуться к алгебре и «совсем 
немножко, просто посмотреть», «увидишь, что 
ничего страшного», «давай попробуем, а  потом 
будем...» (что-то приятное). На удивление согла-
сился, притащил учебник с тетрадкой, мы нача-
ли издалека (из пятого класса), повеселились на 
«резких перечеркиваниях» и  т.д. Вот примерно 
путь, который много раз повторенный, привел 
Федю к пятерке по алгебре в четверти. Конечно, 
к  этому надо прибавить крайнюю доброжела-
тельность учительницы...
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В таком же примерно стиле приходилось отво-
евывать каждый предмет. Например, с  русским 
языком произошла следующая история.

Примерно 3–4 раза он не пошел на индивиду-
альный урок в  назначенный день и  час: то «за-
был», то «не нашел», то вообще промолчал. Нако-
нец я сбегала в школу, договорилась с учительни-
цей определенно о месте и времени.

Это было не утром, так что Федя уже встал, 
поел, мог что-то посмотреть в  учебнике (но не 
стал этого делать). Когда подошло время идти 
в  школу, неожиданно отказался. Мои возгласы 
и расспросы ни к чему не привели. Я пошла к учи-
тельнице и снова — как с математикой — попро-
сила прийти ее «хотя бы первый раз» домой. Она 
долго сопротивлялась, наконец со скрипом согла-
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силась: «Приду к вам через 20 минут». Возвраща-
юсь домой, сообщаю Феде — гневный взрыв: «Кто 
тебя просил?! Все равно уйду гулять!» Тут еще 
и мальчик за ним заходит, ситуация аховая, знаю, 
что ссориться, резко приказывать нельзя. Прошу, 
беседую. Уход как-то затягивается, приходит учи-
тельница, раздевается, проходит в комнату, Федя 
мимо нее проскальзывает в туалет и там запира-
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ется. Сидим с учительницей 5–10 минут. Как могу, 
объясняю ей что-то в ответ на удивленно подня-
тые брови. Иду к  туалету, тихо объясняю Феде, 
прошу выйти, чтобы «хоть только условиться», «не 
заниматься». Выходит. Учительница мягко изда-
лека начинает беседо-
вать на темы «Тараса 
Бульбы», «Бежина луга» 
(которые он, оказыва-
ется, еще не прочел), 
говорит о  конях, водо-
пое, ночном... Потом 
подбираются к  наречи-
ям. Слава богу, зарабо-
тало! Условливаются, что Федя походит на рус-
ский вместе с  классом  — по классному расписа-
нию. Он заметно рад: видно, уже осточертело си-
деть по утрам дома одному, ничего не делая: «уро-
ки», если мы и делаем, то поздно вечером и только 
вместе. Один он пока совсем не может побеждать 
«силы торможения».

Следующая неделя прошла в  более или менее 
регулярном посещении уроков в классе и система-
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тических пропусках индивидуальных уроков. Но 
все-таки ходил, и даже сделал одно большое упраж-
нение после пяти напоминаний. По сравнению 
с сидением в туалете это была огромная победа, и я 
искренне радовалась, не скрывая этого. И  опять: 
ни на один провал, ни на одно «не буду», «не хочу», 
«не сделал», «не прочел» — ни одного критического 
замечания. Зато каждый маленький успех гремел 
как «гром победы». Например, однажды на уро-
ке учительница сказала, что ставит ему в уме «5» 
и  что, может быть, скоро поставит ее в  дневник. 
Он радостно мне об этом сообщил, но даже после 
этого старательно обходил индивидуальные уроки 
стороной. Наконец нам пришлось уже после окон-
чания четверти идти вместе в  школу «выяснять 
отношения с русским». Договорились, что учитель-
ница будет принимать параграфы и  упражнения 
по частям во время каникул.

Ярко разгоревшаяся мечта Феди  — «получить 
три пятерки» (в крайнем случае, пятерки и  чет-
верки) по каждому предмету и уехать к вам, при-
вела к тому, что он довольно спокойно согласился 
с порционными муками по русскому. Это, конеч-
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но, не означает, что дело будет идти без потрясе-
ний. Но опять же, по сравнению с запертым туа-
летом, прогресс — как от каменного века к веку 
паровозов, по крайней мере.

Так обозначился для меня очень ясно еще один 
путь помощи ему  — путь постепенного дожима-
ния. Его провалы и  протесты бывают резкими. 

Я поняла, что в ответ он ждет тоже резкие реак-
ции (не то что ждет, а привык и готов дать отпор). 
И  (признаюсь в  который раз) эта реакция очень 
быстро начинает расти в моей душе. Но уже нако-
пился опыт  — гнев и  раздражение переводить 
в огорчение, которое я, кстати, не скрываю. После 
этого в дружелюбном тоне стараюсь возобновить 
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общение, зачастую совсем на другую тему. И толь-
ко спустя некоторое время, иногда и  через не-
сколько часов, возврат к теме недоразумения ока-
зывается возможным и более и или менее плодот-
ворным. Это, наверное, называется терпением 
(а может быть, терпимостью?).

Аня и  Дима! Мне очень хочется передать вам 
эти находки и  переживания, вполне новые для 
меня самой. Очень помогают мне слова «это не 
он!», которые говорю себе часто.

А какой же «он»? Часто стал класть голову на пле-
чо, когда сидим на диване и вместе что-нибудь рас-
сматриваем. На ночь просит сделать «домик» из оде-
яла вокруг головы и плеч, и тогда спокойнее засыпа-
ет. Каждый день тревожно спрашивает, надолго ли 
мы уходим, и если надолго, то восклицает: «Какой 
ужас!» На днях попросил сходить к учительнице фи-
зики и попросить, чтобы она была с ним «помягче».

Как-то пришел с  многочасового гуляния. До 
него отказался сходить в  магазин. Я  в  тот день 
много работала, ходила в  магазин, готовила  — 
очень устала. Федя, развалившись на стуле, гово-
рит: «Ох, ноги отваливаются»! На что я ответила: 



Пи
сь

 м
а 

о 
по

д
 ро

 ст
 ке

  
Ре

ал
ьн

ая
 и

ст
ор

ия
 п

ом
ощ

и 
«т

ру
дн

ом
у 

по
др

ос
т

ку
»

147

«Меня не очень это рас-
страивает: у  тебя отва-
ливаются от гуляния, а  у 
меня  — от работы, так 
что сочувствовать тебе 
мне как-то не хочется». 
Посерьезнел, притих. По-
ели — мне надо было схо-
дить к  знакомым за пла-
фоном. Вызвался помочь. На улице был сильный 
гололед, страшно было разбить плафон. Он всю 
дорогу трогательно меня поддерживал, увещевая 
быть осторожней, заодно шутил, развлекал рас-
сказами. Позже пришел Виктор, я стала кормить 
его ужином. Он тоже был усталый, и охотно при-
нимал знаки внимания. Федя смотрел-смотрел 
и  вдруг говорит: «Дядя Витя, что это вы! Жена 
о  вас все время заботится, а  вы  — ни ухом, ни 
рылом!» Виктор так и  поперхнулся. А  потом мы 
все долго смеялись, перебирая всякие выраже-
ния, вроде «ухом по рылу» или «рылом по уху»... 
В общем, трогательный «рыцарь», дружба с кото-
рым — большая радость, честь и удовольствие.
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Чем больше мы так его чувствуем, чем больше 
растет к  нему уважение, тем счастливее он ста-
новился. И голова у него болит нечасто. Курение 
пока довели до полсигареты в день. А вот страхи 
пока не проходят.

Теперь я хотела бы поговорить с вами немного 
о  другом: для Феди настали критические дни. 
Я встречаю сейчас знакомых бывших шестикласс-
ников, которые учатся теперь в девятом. Они воз-

мужали, оформились 
по своим вкусам, цен-
ностям, культурному 
уровню кто хочет по-
варом, кто автомеха-
ником, кто в  10-й 
класс. Видно, что те, 

кто не прочел много книг, уже не станут на путь 
умственных интересов. Уже все случилось!

Федю еще надо вытаскивать из «минусов». Мне 
почти ясно, что из книг много знаний он уже не 
получит. Его нельзя винить в том, что он не добе-
рет, и еще более — снижать на этой почве его уве-
ренность в себе.
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Он талантлив, трогателен — и бесконечно ну-
ждается сейчас не только в поддержке, но и в куль-
турной помощи. Через год-два уже будет поздно. 
А  без вас жить где-то в  другом месте он, как мы 
все это увидели, не может.

Он, конечно, счастлив, что возвращается к вам. 
Хочет начать третью четверть уже дома. Передаем 
его вам со всеми горестями и радостями, которые 
мы делили с ним вместе.

Была бы счастлива узнать, что вам будет уда-
ваться больше держать его при себе, разгова-
ривать с  ним, делиться мыслями и  чувствами. 
И  еще... больше обнимать его и  делать «домик». 
Он все поймет и  станет вашим верным другом 
и  дорогим ребенком. Тогда и  ты, Аня, станешь 
счастливее. А другого пути я не вижу.

Целую вас всех. Мама.

9 ЯНВАРЯ
Анечка, Дима!
Ну вот, провожаю Федю к  вам. Сидим в  элек-

тричке, едем в  аэропорт. Вчера получили ваши 
письма. Очень вам сочувствуем (Федя говорит 
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«и  завидуем»). Действительно, так много тяже-
лой работы, и  так мало времени остается на все 
остальное, а  главное на детей  — почитать, по-
играть, поговорить. Федя одновременно и  рад, 
что едет, и немножко грустит, что мы расстаемся. 
Ему бы хотелось, чтобы и мы ехали к вам со всем 
хозяйством. Сегодня много думали и  говорили 
с  ним, как бы сделать так, чтобы у  вас было по-
меньше огорчений и ссор.

Решили, что ссоры, конечно, могут случаться. 
И тогда мы стали думать, как из них выходить. По-
старались запомнить, что главное — это не замол-
кать надолго и не сидеть по своим углам, а вместо 
этого, когда схлынет первый гнев, постараться, 
чтобы кто-нибудь заговорил. Ведь во время ссо-
ры каждый думает, что он обижен больше. Можно 
друг другу сказать, чем обижен. Например, так: 
«Мне трудно слышать такие крики». Или (гово-
рит мама): «Я просто прихожу в  отчаяние, когда 
думаю, что из-за этой алгебры можно остаться на 
второй год!» После этого можно, как говорят ан-
гличане, «сдвинуть головы вместе» и подумать-по-
совещаться, как выходить из положения.
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Мы с  Федей решили, что хорошо бы записать 
правила для родителей. И вот сейчас, сидя в элек-
тричке, пишем их вместе (главный автор — Федя):

1. Не заставлять ничего делать насильно. Если 
хочешь попросить что-то сделать, то попросить 
надо вежливо. Потом надо дать возможность ре-
бенку закончить это дело тогда, когда он хочет: 
ведь он устает иногда раньше, чем думают взрос-
лые. Совсем хорошо, если ребенок может начать 
дело тогда, когда он сам решит.

2. Пытаться вообще не повышать голос на ре-
бенка, потому что это вызывает упрямство: «Вот 
теперь назло им не буду это делать!»

3. Не читать всякие морали, потому что, когда 
их читают, хочется уши заткнуть.

4. Больше доверять самостоятельным решени-
ям ребенка.

5. Хочется, чтобы 
по вечерам читали 
книжку. Если перед 
этим было взаимное 
недовольство, то пе-
ред чтением надо 
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помириться. Тогда можно заснуть без тревоги, 
а  утром проснуться не с  гробовым настроением. 
Кстати, будить хорошо бы шутливо, весело или 
радостно, а когда с утра от вставания испорчено 
настроение, то весь день разбит. И  тогда труд-
но делать дела, учиться, и тянет курить. Если же 
день проходит интересно и дружелюбно, то куре-
во забываешь. Очень успокаивает, если мама или 
кто-нибудь делает на ночь «домик» из одеяла.

Прибавлю от себя, что Федя  — хороший, ум-
ный, добрый мальчик. И его у нас все полюбили, 
даже учителя.

Целую вас всех. Мама.

ОТ АВ ТО РА
Мне труд но до ба вить что-ли бо к этим пись мам. 

По де люсь толь ко сво и ми впе чат ле ни я ми: пе ре чи-
ты вая их, каж дый раз удив ля юсь, ка кие вол шеб-
ные из ме не ния мо гут про ис хо дить в на ших от но-
ше ни ях с де ть ми, да же в очень «за пу щен ных» слу-
ча ях. На пер вый взгляд, ша ги к этим из ме не ни ям 
про сты: слы шать и слу шать, при ни мать, тер петь, 
лю бить, а по рой и стра дать, не скры вая это го. Но 
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что бы все это бы ло воз мож но, при хо дит ся от ка-
зать ся от ста ро го мне ния, что вос пи ты вать ре бен-
ка — зна чит, сра жать ся с его не по слу ша ни ем. Ес-
ли уж нам и при хо дит ся с чем-то сра жать ся, так 
это с труд но с тя ми и про бле ма ми ре бен ка (и тог да 
мы с ним со юз ни ки) но глав ное — с на ши ми соб-
ст вен ны ми «ес те ст вен ны ми» ре ак ци я ми, ожи да-
ни я ми и при выч ка ми, на ко нец, с са мим ду хом ав-
то ри тар ной куль ту ры, в ко то рой про жи ли вот уже 
три по ко ле ния ро ди те лей и учи те лей. Пре одо леть 
это «куль тур ное» на сле дие в се бе, по жа луй са мый 
тяж кий труд.

КОМ МЕН ТА РИИ К «ПИСЬ МАМ»
(1) Здесь мы ви дим по пыт ки ба буш ки ор га ни-

зо вать для Фе ди «зо ну бли жай ше го раз ви тия» де-
лать вме с те с ним то, что ему труд но или поч ти не-
воз мож но де лать од но му. Как бу дет вид но ни же, 
этот путь по на ча лу не при но сит ус пе ха, по то му 
что в ос но ве раз ла да Фе ди ной жиз ни ле жат глу бо-
кие эмо ци о наль ные про бле мы. Без по мо щи ему 
по этой ли нии ни ка кие «сов ме ст ные дей ст вия» 
по ка по мочь не мо гут.
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(2) В кни ге А.Е. Лич ко «Пси хо па тии и ак цен ту-
а ции ха рак те ра у под ро ст ков» мож но най ти поч ти 
пор т рет ное опи са ние си ту а ции и по ве де ния Фе-
ди. Ав тор рас ска зы ва ет о ти пич ных ре ак ци ях де-
тей на труд ные для них со бы тия или ус ло вия жиз-
ни. Од на из них — от каз от об ще ния, игр, пи щи. 
Он ча с то воз ни ка ет у де тей, вне зап но ото рван ных 
от ма те ри, се мьи, при выч но го ме с та жи тель ст ва.

Дру гая ре ак ция — оп по зи ция. Чи та ем:
«Ре ак ция оп по зи ции мо жет быть вы зва на 

у  ре бен ка чрез мер ны ми пре тен зи я ми к не му, 
не по силь ной для не го на груз кой  — тре бо ва ни-
ем от лич но учить ся, про яв лять ус пе хи в ка-
ких-ли бо за ня ти ях. Но ча ще все го эта ре ак ция 
воз ни ка ет из-за ут ра ты или рез ко го умень ше-
ния вни ма ния со сто ро ны ма те ри или близ ких. 
В дет ст ве это мо жет слу чить ся при по яв ле нии 
млад ше го бра та или се с т ры, у под ро ст ка ту же 
ре ак цию мо жет вы звать по яв ле ние в се мье от-
чи ма или ма че хи. Ре бе нок раз ны ми спо со ба ми 
пы та ет ся или вер нуть преж нее вни ма ние к се бе 
(на при мер, пред став ля ясь боль ным), или до са-
дить “со пер ни ку”.
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По доб ные на ру ше ния по ве де ния под ро ст ков, ка-
ки ми бы “не нор маль ны ми” и да же “боль ны ми” они 
не ка за лись, очень ча с то есть не что иное, как здо-
ро вые ре ак ции их чув ст ви тель ной пси хи ки на не-
нор маль ные, боль ные или луч ше ска зать бо ле вые, 
при чи ня ю щие ду шев ную боль об сто я тель ст ва».

На до при ба вить, что по доб ное стрем ле ние вер-
нуть се бе вни ма ние — по лу осоз на ва е мое или да-
же не о соз на ва е мое. Ког да ре бе нок на ру ша ет нор-
мы и тре бо ва ния, не под чи ня ет ся ро ди те лям, не 
слу ша ет ся, не учит ся, то он тем са мым сиг на ли зи-
ру ет: «Мне пло хо, по мо ги те мне». При зна ком то-
го, что ре бен ку пло хо, что у не го «боль», слу жат 
от ри ца тель ные чув ст ва ро ди те лей раз дра же ние, 
гнев, оби да, рас те рян ность и от ча я ние. Это как 
бы пал ка о двух кон цах, на нее на са же ны и ро ди-
тель и ре бе нок  — чем ху же од но му, тем ху же и 
дру го му.

(3) Стра хи — клас си че с кий симп том, или при-
знак то го, что у ре бен ка боль шое вну т рен нее на-
пря же ние, что он не справ ля ет ся с жиз нен ны ми и 
эмо ци о наль ны ми труд но с тя ми. Дол гое мол ча ние 
Фе ди о сво ей преж ней жиз ни под тверж да ет то, что 
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имен но здесь у не го зо на силь но го эмо ци о наль-
но го на пря же ния. На ча ло об суж де ния — при знак 
из ме не ния пси хо ло ги че с кой си ту а ции к луч ше му.

(4) По вос по ми на ни ям ав то ра пи сем, путь на-
хо дить и от ме чать преж де все го по ло жи тель ные 
свой ст ва Фе ди ока зал ся спа си тель ным.

(5) За меть те, с улуч ше ни ем эмо ци о наль но го 
са мо чув ст вия на чи на ет про яв лять ся ес те ст вен-
ное стрем ле ние ре бен ка к по зна нию, к раз ви тию. 
Эмо ци о наль ная не ус т ро ен ность, «пло хое на ст-
ро е ние» бло ки ру ют это стрем ле ние, и по это му 
эмо ци о наль ная по мощь взрос лых в та ких слу ча-
ях край не не об хо ди ма. Не по сред ст вен ная ла с ка, 
неж ность как знак при ня тия и люб ви «не смо т ря 
ни на что», ока за лись очень нуж ны Фе де.

(6) Стра хи пе ред за сы па ни ем ча с то оз на ча ют, 
что бес соз на тель ная сфе ра ре бен ка ищет кон так-
та с ма те рью. Она как бы го во рит: ес ли мне бу дет 
страш но, то ма ма при дет и бу дет со мной.

(7) Ис то рия со справ кой яр ко ил лю с т ри ру ет 
бес соз на тель ное от тал ки ва ние маль чи ка от все-
го, что свя за но с не при ят ны ми пе ре жи ва ни я ми. 
Та кое от тал ки ва ние взрос лые ча с то при ни ма ют 
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за без во лие, лень или уп рям ст во. Но это оши боч-
но. По доб ные «за быв чи вость» или со про тив ле ние 
воз ни ка ют как ес те ст вен ные за щи ты пси хи ки, 
ре бе нок бо рет ся как мо жет за свое хо тя бы ми-
ни маль ное эмо ци о наль ное бла го по лу чие. Уси-
ле ни ем на жи ма, но та ци я ми или кри ти кой та кие 
ре ак ции пре одо леть нель зя  — это бес соз на тель-
ные ме ха низ мы, ко то рые силь нее ра зум ных со об-
ра же ний и да же со зна тель ных на ме ре ний са мо го 
ре бен ка. Уси ле ние тре бо ва ний и кри ти ка в та кой 
си ту а ции вы зы ва ют у не го лишь чув ст ва ви ны 
и не пол но цен но с ти.

(8) Фан та зи ро ва ние с ре бен ком о силь но же ла-
е мом, но не воз мож ном, ча с то по мо га ет боль ше, 
чем «ра зум ные до во ды».

(9) Как по хо жий слу чай при хо дит в го ло ву 
зна ме ни тая по ще чи на А.С. Ма ка рен ко. В ми ну-
ту край не го воз му ще ния и бес си лия он от ве сил 
ее  од но му из сво их ве ли ко воз ра ст ных вос пи тан-
ни ков.

Сам А.С. Ма ка рен ко пе ре жил ее в ту ми ну ту 
как кру ше ние всех сво их вы со ких пе да го ги че с ких 
иде а лов. Од на ко она ока за ла не о жи дан но бла го-
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твор ное дей ст вие на его от но ше ния с ре бя та ми: 
лед от чуж де ния меж ду ни ми был сло ман.

«По ще чи на Ма ка рен ко» об суж да лась по том 
во мно гих пе да го ги че с ких тру дах. В ча ст но с ти, 
шел спор, пра во мер но ли та кое как вос пи та тель-
ный при ем? Я бы при со е ди ни лась к мне нию, что 
са ма по ста нов ка во про са не пра виль на. Эмо ци о-
наль ный взрыв взрос ло го, как пра ви ло, слу ча ет-
ся, а  не ис поль зу ет ся как «при ем». Ес ли он аб-
со лют но ис кре нен и без те ни рас че та на «пе да го-
ги че с кий эф фект», то по след ст вия его мо гут быть 
по ло жи тель ны ми. Ведь взрос лый здесь пред ста ет 
пе ред ре бен ком не за щи щен ным пе да го ги че с кой 
бро ней, а зна чит, как рав ный и бо лее близ кий че-
ло век.

Воз вра ща ясь к слу чаю в пись ме, мож но бы ло 
бы ска зать на язы ке на ших уро ков, что ба буш ка 
по сла ла Фе де очень силь ное «я-со об ще ние».
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