ApMunHucTpauus
ropoaa HuxHero Hosropoaa
MyHUUUNanbHoe aBTOHOMHOE
obuieobpazoBarenibHoe yupexgeHue
"CpeaHsa xona Ne151
c yrnyGneHHseim u:sy‘»;envs&:m
OTAENLHbIX NpeaMeTos

Dogpecisrests W uwts g1 7 (laccnceecer

[Tpumeproe 10-aHeBHOE MEHIO IBYXPa30BOr0 rOPsiuero NHTaHus (3aBTpaKk M 00ell) sl TOPOACKHX 03I0POBHTENBHBIX JlarepeH Ha

—~JT,
%

%’:_Zgipek'rop

#70 S5Y TBEPAJIA IO

3anH
B,

ITUTAHHS
OpPOXOBOH
2025r.

nerauit nepuoa 2023 rona nus gereit B Bo3pacre ¢ 7 10 11 et B 00u1e06pa3oBaTENbHBIX YIPEK ASHUSX !
Kanasunckoro paiiona mxonst Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,110,121,167,168,168],176,181, rumuazus Ne50

Henunckoro padiona wmkonst Ne 60,62,72.91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182(1x),182(2x),185¢, rumnasus Nelg4,

et Nel 80

MockoBckoro paiona mkossl Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2x),118,139,146,149,172,178, munest Ne87 rumuaszus Ne67

Copmorckoro pafona mwkossl Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117¢,141,183¢, muaueit Ne§2
Huxeropozckoro paiosa mxomnsr Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, nuuen Ne 8,40,40¢, rumuasun Nel,1¢,13,13¢

Coserckoro paitona ukons! Ne 18,24,29 44 46,47,49,54,122,151,173,188, rumupasuu Ne25, 53, nuueii Ne 28,28}

ITpuoxckoro paitona Ne 11,32,34,45,48,88,88,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuasus Nel7/
ABTO3aBOJICKOTO paitona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127.128,129,130,133,137,144,145,161

169,170,171,179,190, nuuen Ne 36,165, rumuasus Ne 136
H

Opranmzarop nuranus MbY «/lupexuus no opranuzaumy ndtanus»



Ne peuentypsi
no CoopHHKy
6mox 20151

14
TTK 147
338
TTK 245

119
260
309
7
376

14
223
338
376

88
234
312
348

14
291
338
382

TTK 370
271
302

HaunmenoBauue 0101

Ilepsas neoe i
Honeaepuuk
Jasrpar
Macio LoKoJIaaHoe
Kaura mostounas "[Ipyx06a" sxunkas ¢ Maciiom
OpyKThI CBEKHE
Kodeiinblii HAaMUTOK BATAMHHU3HPOBAHHBIH
barou BUTAMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo:
Oben
CyI1 ¢ rOPOXOM, MACOM, 'PEHKAMH, 3eJICHbIO
[yasiin u3 roBsMHAbL
Poxku oTBapHble
[ToMumopsl cBexHe (10I1.TAPHUP)
Yaii ¢ caxapom
X1e6 mosie3Hbl# ¢ MUKPOHYTpHeHTaMH/baToH BUTAMHUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo:
Humioco:
Broprux
japTpar
Macio ciuBoYHOE
3anexaHKa 13 TBOPOra cO CryNIEHHBIM MOJIOKOM
DpPYKTHI CBEXKHE
Yaii ¢ caxapoM
baroH BUTAMHHHBINA ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH
Bcezo:
Oben
111 u3 cBexkel KamyCThl ¢ kKapTodeneM ¢ rOBSAUHON TyIIEHOMH, 3e/IeHBIO
Kotiera pbibHas
Kaprodensroe mope
Kommor u3 kyparu
Xe6 rmose3Hbli ¢ MUKPOHYTpHeHTaMI/BaToH BUTAMUHHBIA ¢ MUKPOHYTPHUEHTAMH
Bcezo:
Hmoco:
Cpena
3agrpar
Macno ciuBo4HOE
[TnoB u3 kypuHoro ¢uie
DpyKThI CBEXUE
Kakao ¢ Mojiokom
bBaro BUTAMHHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU
Bcezo:
Oben
CyIl ChIPHBIHA ¢ PPEHKAMH, 3EJIEHBIO
burouku gomaniHue
Kara rpedseBas paccoindarast

Bexon

nopuuu (r) OenKu

10
200/5
195
200
25

260/15
100
150
60
200
25/28

10
150/30
110
200
25

265
100
150
200
25/25

10
200
110
200

25

250/15
100
150

[1uieBble BelecTBa

0.1
6.2
0.8
2.7
2.0
11,8

EL.S
82
5.4
0,7
0,2

29,8
41.6

0.1
257
0.4
0,2
2,0
28,4

3.8
1.3
3.1
1,0
3.8
27,0

55,4

0,1
15,6
0.4
3.6
2.0
217

6,1
13.8
8.5

KUPBI

6,2
8.5
0.6
1,9
0,5
17.7

4.7
8,6
4.9
0.1
0,1
0.8
19,2
36.9

T3
20,1
0.4
0.1
0,5
28,4

5.0
12,5
5.2
0.0
0.8
23.5
51,9

7.3
9.9
0.4
3.0
0,5
21,1

6,3
LIS
7.3

VIT1eBOIbI

NN W
ol |- 2
e o S

0,1

38.2
10,8
10,1
14.3
135

7.8
18,4
12.1
13,2
25,1
76,6
150.1

0,1
452
10,8
20,8
14,3
91,2

22,8
10,1
36.6

DHepreTuye

CcKas

LEHHOCTh
(KKkan)

65
228
90
118
70
571

217
121
178
13
41
123
693
1264

66
437
49
41
70
663

246
108
86
123
655
1318

66
332

49

124

70
641

173
198
246

MUKpO3JIeMEeHTBI (M)

Ca

0
170
89
85
10
354

49
16

28
112
466

306
18

10
341

36
62
38
33
28
197
538

19

18
124

10
173

120
10

15

Mg

0
36
23
10

69

38
15

12

77
146

Nolxlz Bl

43
28
21,

115
170

70
10
27

107
16

10
133

P

0
170
31
63

204

97
23
35
16

179
443

396

77
176
82
29

364

760

180
12
109

304
91

53
201

Fe

0.0
0.6
45
0.1
0.5
5,7

3.4
1.0
0.8
0.5
09
1.5

8,1

13,8

0,0
1.0
24
0,9
0,5
4,8

1,2

1,3

1,0

0,7

18]

5,7
19,8

0,0
L5
24
0.8
0,5
5,2

1.0
1.0
4,5

BurtamMuHbl (Mr)

B4

0.0
0.1
0,0
0.3
0,1
0,5

0,6
0,0
0.1
0,0
0,0
0,2
0,9
1.4

0.0
0,1
0,0
0,0
0,1
0,2

0,0
0,2
0.1
0,0
0,2
0,6
0.8

0.0
0.3
0.0
0.0
0.1
0,4

0,2
0,3
0,2

@

0,0
1.8
9.8
0.9
0.0
12,5

i
0.6
0.0
15.0
0,1
0,0
17,0
29.58

0,0
0,5
11,0
0,1
0.0
11,6

18.8
0.4
5
0.9
0,0
25,2
36,8

0,0
5,0
11,0
13
0,0
17,3,

10,1
0.0
0,0

A

0.0
0.1
0.0
0,1
0,0
0,2

0.0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
3,3

0.0
0.1
0,0
0,0
0,0
0,1

0.0
4.4
0.1
0,0
0,0
4,5
4.6

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0.0
0,0



7l
376

14
TTK 147

376

111/2004
278
309
342

14
TTK 499
304
71
377

177/2004
431/2004
302
338
TTK 206

14
TTIEK 57
338
377

Orypus! cBeKHUE (10IL.TAPHUP)
Yait ¢ caxapom
X1e0 1oJie3Hblid ¢ MUKpOHYTpHEHTaMK/baToH BUTAMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHECHTAMH
Bceezo:
Hmooo:
Herpepr
Japrpar
Macro ciuBo4HOE
Karna monoynas "/Ipyx6a" sumkast ¢ Maciiom
1710rypT
Yaii ¢ caxapom
baToH BUTAMHUHHBIH C MHKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo:
Oben
Bopi "Cubupckuii” ¢ Mscom, CMETaHOH, 3eeHbBI0
TedTemu MacHBIE B COyce TOMATHOM
Poxxu oTBapHbIe
Kommot u3 1610k
X11e0 MoJIe3HbIH ¢ MUKPOHYTpHUeHTaMI/BaToH BUTaMHHHBIA ¢ MUKPOHYTPHCHTAMU
Bcezo:
Hmoco:
Haruunoa
jasrpax
Maco mokoJyianaHoe
Kotmera xypuHast
Puc otBapHoit
Orypus! cBexHe (JTOM.FapHHUP)
Yaii ¢ TMMOHOM
baToH BUTAaMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo:
Oben
BynboH ¢ kypuHbIM (uile, rPEeHKAMHU, 3€JICHBIO
[ledeHb MO-CTPOraHOBCKH
Kamra rpevneBas paccelmyarast
DPyYKTHI CBEKNE
KomnioT u3 sarox
X11e6 1oe3 bl ¢ MUKPOHYTPHeHTaMW/BAaTOH BUTAMMHHEI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo:

Hmoeo:
Bmopas neoears
Houeneannur
Jasrpar
Maco cuBoyHOE
[Tynuur "JlakoMka" ¢ BapeHbem
DpyKThI CBEKHUE
Yaii ¢ TMMOHOM
baToH BUTAMUHHBINA C MUKPOHYTPHEHTaMHU
Bcezo:
Oben
Cyn BepMUIIENEBbIH ¢ KapTodeneM, MSICOM, 3eTCHBIO

60
200
25/25

10
200/5
100
200
25

265
100/50
150
200
25/25

10
90
150
60
200/7
25

30/15/250
100
150
110
200

25/25

10
150/30
110
200/7
25

260

0.5

0,2

3.8
32,9

54.6

47
13,8
5.4
0.2
3,8
27,9
47.6

0,1
14,6
37
0.5
0,3
2,0
212

12,7
13:7
8.5
0.4
0,2

39,3
60,5

0,1
14,1
0,4
0,3
2.0
16,9

4.8

0,0

0,1

0.8
25,8
46.9

%3
8.5
252
0.1
0.5
41,6

6.9
16,6
4.9
0.2
0,8
29,4
71,0

6,2
79
6.3
0,0
0,1
0,5
21,0

1,0
10,5
753
0,4
0.1
0,8
20,1
41.1

7.3

12,6
0.4

0.1

0,5
20,9

4,0

1.5
10.1
23.1
106,2
1974

0.1
31.6
46.0
10,1
14.3
102,1

10,1

15,0
27.9
13,9
25.1

92.0
194,1

22
5,2
28,5
1.5
10,3
14,3
62,0

15,9
s
36,6
10,8
12,0
25,1
107,9
169.9

0,1
56,4
10,8
10,3
14,3
91,9

14.0

8
41
123
789
1430

66
228
82
41
70
487

121
264
178

58
128
744

1231

65
156
185

43
70
527

124
179
246
49
49
123
770

1297

66
379
49
43
70
607

111

14

28
192

REi

170

10
187

50
31

28
122
309

14

10
41

13
18
15
18
11
28
103
144

[§9)

—_—
o0 N

171

278

28
16
133
10

195
240

25

378

(e
682

59
72
33

170
351

91
62
25
10

188
44
233

201
12

499
687

23
12
10
48

73

0.4
0,9
92
14.5

0,0
0,6
0,0
0,9
0,5
2,0

1.8
0,1
0,8
0,9
L
5,1
yie!

0,0
0.9
0.5
0.4
0.9
)
3,2

0,9
49
4,5
2.4
0,2
1.5
14,4
17,6

0,0
0.4
2.4
0,9
0,5
4,2

0,0
0,0
0,2
0,9

0.0
0.1
0.0
0,0
0,1
0,2

0.1
0.2
0.1
0,0
0,2
0,5
0.7

0,0
0,1
0,0
0.0
0,0
0,1
0,3

0,1
0,2
0,2
0,0
0,0
02
0,7
1.0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,1

0.1

6,0
0.1
0,0
16,2

335

0.0
1.8
0.0
0.1
0.0
1.9

2.3
0,3
0.0
4.1
0,0
6,7
8.6

0,0
0,5
0.0
6,0
2.9
0,0
9,4

0.8
82
0,0
11,0
4,5
0,0
24,5
33,9

0,0
0.2
11,0
2.9
0,0
14,1

0,0
0,0
0,0
0,0

3.0

0,0
0,1
0,0
0.0
0,0
0,1

0,0
0.0
0,0
0,0
0,0
0,1
0.2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0



1265
i)
388

14

ife)
210
338

TTK 245

102
285
71
348

295

309

338
TTK 243

177/2004
260
302
342

14
182

376

111/2004
234

[110B U3 roBsiAMHBI
[ToMuIOpPBI CBEIKHUE (JIOIL.TAPHUD)
Hanurtok U3 mUMoBHHKA
Xneb noe3Hsli ¢ MUKpOHYTpHeHTaMu/BaToH BUTAMHHHBIA ¢ MHKPOHYTPHEHTAMU
Bcezo:
Hmoco:

Bropuuk
daBipax
Macio ciuBo4HOe
ChIp NOPUHOHHO
OmJleT HaTypasIbHBIH
DpPYKThI CBEXKUE
KodeitHblif HAMUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHBIH
BaroH BUTaMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHCHTAMH
Bcezo:
Oben
Cyn kapTodenbHblif C FOPOXOM, MSICOM. 3€eHBIO
MakapoHHHK ¢ MACOM
[ToMuopeI cBEXUE (LOI.TApHUP)
Komrot u3 kyparu
X1ne6 moJe3Hbll ¢ MUKpOHYTpHeHTaMi/BaToH BUTAMUHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU
Bcezo:
Hmoco:

Cpeaa

Japrpax
Kotnera kypunas
Poxxku oTBapHbIe
DpyKThI CBEKUE
Kucesb m1o10Bo-4roaHblii BATAMHUHU3UPOBAHHbBIN
baToH BUTAMUHHBIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH
Bcezo:
Oben
Byb0H ¢ KypHHBIM QHIIE, TPSHKAMH, 3€JISHBIO
['yasiir U3 roBSAMHbBI
Karmra rpedHeBast pacchimyaTas
Kommor u3 rpyuu
Xe6 moe3Hbli ¢ MUKPOHYTpHeHTaMH/BaToH BUTAMHUHHBIM ¢ MUKPOHYTPHUEHTAMHU
Bcezo:
Hmoco:

Yerpeps
Jasrpax
Macio moxonagHoe
Kaiza Monio4Has MIIeHHas KUKk ¢ MaclioM
Horypr
Yaii ¢ caxapom
baToH BUTAMHUHHBII ¢ MUKDOHYTPHEHTaM
Bcezo:
Oben
boput "Cubupckuii" ¢ rosIMHONH TYEHON, CMETaHOMH, 3e/IeHBI0
Kornera peioHas

200
30
200
25/25

10
15
150
110
200
25

260
200
50
200
25/25

100
150
110
200
25

30/15/250
100
150
200

25/35

10
200/5
100
200
25

270
100

11.6
0.3
0.7
3.8
21,2

38,1

0.1
3.5
13,9
0.4
2.7
2.0
22,6

8.8
210
0.6
1.0
3.8
35,2
57.8

20,2
5.4
0.4
0.0
2,0

28,0

19:7
8.2
8.5
0,2
4,7
34,3

62,3

0,1
6.4
2,8
0,2
2,0
11,5

4.3
15.3

11,7
0.1
0,3
0.8
16,9

37.8

78
4.4
14,7
0.4
1.9
0.5
292

4.1
17,1
0,1
0.0
0.8
22,1
51.3

9.0

4.9
0.4
0,0
0.5
14,8

1.0
8.6
7.3
0,1
1.0
18,0
32.8

6,2
7,6
2,8
0.1
0,5
17.2

5.6
12.5

37
1.1
24.6
2]
101,9
193.8

0,1

0.0
3.4
10,8
22.5
14.3
51,1

14.5
39.6
2,0
13.2
25.1
94,4

1455

16,8
27.9
10,8
28,0
14,3
97,8

15:9
2,8
36,6
14,0
31.3
100,6
198,4

2,2
283
11,5
10,1
14,3
66,4

10.2
18,4

129
397
12
86
123
745
1303

229
178
49
112
70
638

124
121
246

58
154
703
1341

65
207
82
41
70
465

109
246

33
28
111
300

42

18

10
79

13
16
15

32

84
163

155

10

170

39
62

20
10
10

48
33
21,
10
21

85
133

—_ -
oS|I

(s ) f}

28
15
133

181

271

23
43

w oo

260
308

90
245

271
684

151
35
12

204

44

23
201

274
478

178

76
176

i
0,3
0,7
15
5,0

93
P

0,0
0,2
2,6
2.4
0.1
0.5
5,8

2,1
1,8
0.5
0,7
1.5
6,6
123

1.8
0.8
2.4
0,0
0,5
5,5

0,9
1,0
4.5
1,0
1.7
9,1
14,5

0.0
0.8
0,0
0.9
0:5
22

1.5
1,3

>

0,1
0,0
0,0
0:2
0,4
0.6

0,0
0.0
0.1
0,0
0.3
0.1
0,5

0,2
0,2
0,0
0.0
0,2
0,7

1.2

0.2
0.1
0,0
0,0
0.1
0,4

0,1
0,0
0,2
0,0
0,2
0,5
0.9

0,0
0.1
0.0
0,0
0,1
0,2

0.7
7.5
20,0
0,0
33,4

47.5

0,0
0.1
0.7
11,0
0.9
0,0
12,8

5.0

0,0

12,5
0.9

0.0

18,4
31,1

i3
0.0
11,0
7.6
0,0
19,9

0.8
0,6
0,0
2,1
0,0
3.8
234

0,0
1.6
0,0
0.1
0.0
1,7

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0.1

0,0
01
0,1
0.0
0.1
0,0
0,3

0,0
0.0
0.0
0,0
0,0
0,0
0.3

0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0.1

0,0
0.0
0,0
0.0
0,0
0,0

0.0
4.4



304
71
TTK 206

TTK 477
302
338
376

88
TTK 242
309
71
348

Puc orBapHOH
Orypusl cBexHe (I0M.rapHHp)
Komrmor u3 arox
X11e6 1osie3HblH ¢ MUKpOHYTpHeHTaMK/baToH BUTAMHHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo:
Hmoco:
Hnatunus
Jasrpar
Budurexke gomamnuii
Kaia rpedHeBas pacceinyaras
DpyKThI CBEKHE
Yaii ¢ caxapom
baToH BUTAMUHHBIH ¢ MUKDOHYTPHEHTAMH
Bcezo:
Oben
[{u u3 cBerkeil KarycThl ¢ kKaprodenem ¢ MacoM, 3eJIEHBIO
Duite KypHHOE ITaHHPOBaHHOE
Bepmuiuens oTBapuas
[ToMuOpBI CBEKHME (IOM.FAPHHUP)
KoMnor u3 Kyparu

Xi1e6 1oJ1e3HbIH ¢ MUKpPOHYTpHeHTaMi/baroH BUTAMUHHBLH ¢ MUKDOHYTPHECHTAMH

Bcezo:
Hmoco:

Hroro mo meHro:

CPCIHCE 38 JCHDL

150 3.7
60 0.5
200 0.7
25/50 5.8
29,8
41,3
90 8.1
150 8.5
110 0.4
200 0,2
25 2,0
38,8
260 43
100 24.0
150 5,4
30 0;3
200 1,0
25/25 3.8
38,8
77.6
536,8

N4

13.4
7.3
0.4
0.1
0,5
21,7

4,6
16,7
4.9
0.1
0,0
0.8
271
48.8

461,5
6.2

28,5
1.5
12,0
394
110,0
1764

15:9
36.6
10,8
10,1
14,3
87,7

7.8
12,4
279
1=l
13.2
23,1
87,5

1752

1792,0

-
175

185

49
193
790

1255

217
246
49
41
70
623

89
296
178

6

86
123
778
1401

13091
130G

HavanbHUK POU3BOACTBEHHO-TEXHONOTHYeCKoro otaesa MBY " [lupekuus no opranmszauuu nutanus” H.B.PewerHukosa

14
11
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